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INTRODUCAO

A evolucgdo tecnologica, desde o surgimento do walkman, em 1979, tem contribuido para a atual
popularidade dos dispositivos sonoros portateis individuais. Além da miniaturizag¢do dos equipamentos,
houve, também, um grande aumento da capacidade de armazenamento e de duragdo da bateria, fatores
que contribuem para que os usuarios oucam musica durante varias horas seguidas, muitas vezes em uma
intensidade longe da qual seria a aconselhavel. (OLIVEIRA et al, 2017)

Cotidianamente as pessoas estdo expostas a varios tipos de ruido que acabam sendo prejudiciais a satde
auditiva, no entanto tais pessoas ndo tem conhecimento sobre esse problema, que inclusive pode ser
ocasionado pelo seu proprio fone de ouvido. Escutar miisica em um volume consideravelmente alto
pode danificar o seu sistema auditivo sem que perceba a mudanga, o problema vai aumentando
gradativamente até chegar a certo ponto no qual € necessario o uso de aparelhos auditivo.

Contudo cerca de 1,1 bilhdo de pessoas dos 12 aos 35 anos de idade correm o risco de terem perdas
auditivas irreversiveis por escutarem musica muito alta em fones de ouvido. Além disso os smartphones
estdo cada vez mais acessiveis, sendo assim o risco da perda auditiva ¢ real. (WHO, 2015)

OBJETIVOS

O projeto consiste em criar um circuito que funcione semelhante a um decibelimetro, que sera
posicionado entre o headphone e o ouvido humano com o intuito de captar o nivel sonoro gerado pelo
fone de ouvido, ao analisar as informagdes processadas, o circuito ird identificar o nivel pressdo sonora
e caso o nivel esteja muito alto, enviara um aviso ao celular/computador do usuario sobre a exposi¢ao
sonora excedida, com o proposito de alertar o usuario para que realize o ajuste adequado de volume para
ndo prejudicar sua audicao.

METODOLOGIA

O método deste projeto consiste em utilizar um sensor de som (Sensor KY-038) para captar o som
proveniente do fone de ouvido e utilizar um microcontrolador (Arduino Uno) para processar as
informagdes coletadas ¢ entdo enviar as informagdes através de um modulo bluetooth (Modulo HC-05)
para o celular ou para o computador do usuério. A fim de utilizar o circuito, € necessario primeiramente
ter um valor de referéncia para manipular os dados fornecidos pelo sensor, sendo papel do Decibelimetro
fazer uma medic¢ao do volume de uma musica em condigdes extremas por exemplo (volume no maximo
tanto no computador, quanto no fone de ouvido), quanto maior o volume maior a facilidade da detec¢do
pelo sensor, ou seja, o circuito devera funcionar apenas se a musica atingir ou ultrapassar os valores de
acordo com o limite de exposicao didria e por fim enviar um alerta para o usuario sobre o risco a sua
saude auditiva através do modulo bluetooth. Apds obter o valor de referéncia do decibelimetro, ¢é
necessario ajustar a condigdo “if” (se) no cddigo Arduino, assim sendo caso o valor lido pelo sensor
superar o valor da condigdo, aparecera uma informacdo ao usuario a respeito do volume estar elevado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

72



[l SICT sevcce siopuo
. | THPg & S FAG PALGE HhS 1034

Os primeiros testes foram para descobrir o valor maximo em dB que o decibelimetro captou a respeito
do som do fone de ouvido do tipo circumaural. Por conseguinte o volume maximo que o fone de ouvido
alcangou foi de 82,1 dB que de acordo com o quadro NR15 sobre a maxima exposi¢ao didria, o volume
de 85dB pode ser ouvido até 8h por dia, sendo um volume saudavel. No entanto, claramente o
decibelimetro ndo foi feito para medir o som proveniente de um fone de ouvido, ou seja, ha uma
imprecisdo com relacdo a medida feita, mas serve como um valor de referéncia ao Arduino no projeto.
Portanto o circuito funciona quando a musica ultrapassa aproximadamente 70 dB (Decibelimetro com a
funcdo de capturar o valor maximo ligado) o modulo bluetooth HC-05 envia as informacdes para o
dispositivo utilizado celular/notebook a fim de alertar o individuo.

CONCLUSOES

O presente projeto tem como intuito trazer uma maior seguranga ao usuario de fone de ouvido do tipo
Circumaural uma vez que os fones de ouvido vém tornando-se popular entre os jovens. Vale ressaltar os
riscos de ouvir musica em volumes excessivos, ou seja, perda auditiva irreversivel. Sendo assim o
objetivo € desenvolver um protdtipo que funcione semelhante a um decibelimetro e seja capaz de
informar ao individuo uma possivel ameaga a sua saude auditiva. Através de um sensor de som que
captura o audio proveniente do fone de ouvido e transformar em dados que serfo enviados ao
microcontrolador, que por sua vez verifica os dados e transmite se necessario para o modulo bluetooth
que repassa para o individuo.

Contudo apesar da simplicidade do projeto, o mesmo atingiu o objetivo proposto em todas as partes, no
entanto notou-se uma imprecisdo no prototipo com relacdo ao valor de referéncia obtido pelo
decibelimetro visto que o decibelimetro ndo foi feito para medir som de fone de ouvido. Assim sendo
ha a possibilidade de continuar o projeto abordando diferentes técnicas de medicdo e testes mais
sofisticados (teste com um manequim, por exemplo).
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