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RESUMO

A escassez de alimentos é um fato, que infelizmente se agravou sobremaneira devido a crise
financeira causada pelo virus da COVID 19. O isolamento social desencadeou aumento de desemprego,
levando muitas familias a fome, a desnutricao até ao dbito. Uma forma de contribuir para que essa situagao
de fome alarmante seja amenizada nos paises em desenvolvimento, seria a disponibilidade suficiente de
alimentos, a precos razoaveis e ricos em nutrientes. Nesse cenario, a popularizagcdo do cultivo e consumo
das Plantas Alimenticias Nao Convencionais se faz, relevante para promover a seguranca alimentar, uma
vez que sdo ricas e nutrientes, de facil acesso e cultivo. Uma ferramenta, para que esse patrimdnio genético
nao chegue a extingdo e seja acessivel a populacdo que vive em vulnerabilidade alimentar, ¢ a implantagao
massiva e diversificada de espécies de PANC. Diante da crise alimentar que assola o Brasil e do
imensuravel aporte nutricional das Plantas Alimenticias Nao Convencionais, ¢ imprescindivel
informarmos a populacdo sobre a existéncia desse “Alimento Coringa”, da disponibilidade no ambiente e
forma de preparo. Resgatar o cultivo e consumo das Plantas Alimenticias Nao Convencionais, por meio,
de uma horta, promover a educacdo alimentar, ambiental e social. A pesquisa foi realizada mediante
parcerias das Etec “Ant6nio Devisate”, Fatec/Marilia e Sitio Olho’DAgua, em Padre Nobrega, Distrito de
Marilia/SP. A Horta PANC foi implantada numa area de cerca de 10 m de comprimento x 4 m de largura,
em local com 6tima visualizagdo e acesso a visitas. Foi plantado um misto de PANC, flores comestiveis,
plantas medicinais e condimentos. A horta foi conduzida diretamente no solo, utilizando limitador de
jardim, para moldar os canteiros em circulos, também foram fixados no solo alguns pneus restaurados e

coloridos ¢ uma mandala centralizada na horta, desenhada manualmente com limitador de jardins para o cultivo
de flores comestiveis. A partir das experiéncias vividas na condug@o dessa pesquisa pontos importantes foram alcangados como,
interacdo entre os docentes, discentes de ambas as institui¢des e as pessoas simples, que tém muito conhecimento empirico, no
entanto pouco acesso a informacgdes cientificas. A divulgacdo das PANC foi bem expressiva em todas as faixas etarias
demostrando na pratica a forma pela qual, essa “Planta Coringa” disponibiliza informagdes suficientes para alcangar os trés
niveis da pesquisa, nutricional, ambiental e social. Foi verificado que ¢ possivel implantar uma Horta com Plantas Alimenticias
Nao Convencionais, no entanto a aquisicdo de mudas ndo é tdo simples, as vezes se faz necessario recorrer a um viveiro

profissional de PANC.

INTRODUCAO
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O Brasil apresenta uma das maiores diversidades biologicas do planeta, abrigando aproximadamente 46.097 espécies
nativas de plantas (ZAPPI et al. 2015), as quais podem ser utilizadas para fins alimenticios, medicinais, constru¢do, entre outras
finalidades. No entanto, essa biodiversidade brasileira ¢ ainda pouco conhecida e sua utilizagdo como alimento tem sido
negligenciada ao longo de décadas (KINUPP, 2007).

As PANC sao espécies que podem ser representadas por folhas, flores, frutos, rizomas, inflorescéncias e sementes,
sendo consumidas cruas ou ap6s coc¢do (GOLLNERREIS E SILVA, 2016). Nessa definicdo de PANC pode-se também incluir
as espécies que sdo empregadas para a produgdo de latex, resinas, gomas, 6leos, gorduras comestiveis, amaciantes de carnes,
corantes alimentares e na fabricacdo de bebidas, tonificantes, infusdes, especiarias, espécies condimentares e aromaticas, ou seja,
plantas que sdo utilizadas como substitutas do sal, a saber, a salicérnia, ou como edulcorantes, por exemplo a estévia (BIONDO
et al., 2018; KINUPP; BARROS, 2007; RANIERI, 2017).

Estas hortali¢as ndo convencionais, sdo espécies com grande resisténcia a pragas e doencas, ndo necessitando do uso
de agrotdxicos, rusticidade edafoclimatica, se adaptando a qualquer tipo de condi¢cdes adversas, inclusive crescendo sobre as
calcadas e em areas de produgdo agricola (BRASIL, 2010; KINUPP; LORENZI, 2014; PASCHOAL; SOUZA, 2015).

O incentivo ao cultivo e consumo das PANC ¢é importante para perpetuagdo destas espécies, resgate do conhecimento
tradicional, potencial nutricional e da facil aquisi¢cdo, uma vez que sdo espontaneas (FERREIRA, 2020).

A facilidade do manejo no plantio das PANC possibilita seu cultivo em qualquer local, sacadas de residéncias e
prédios, vasos, quintais, além de complementar a renda familiar (TERRA; VIERA, 2019).

A implantag@o de horta ¢ uma forma importante de preservagao e valorizagdo de espécies em extingdo como as PANC,
que despertam a sustentabilidade, desencadeiam a consciéncia ambiental e ecoldgica, construindo uma ponte com a educagao
alimentar (RANIERI, 2017).

Nessa perspectiva, o objetivo dessa pesquisa foi resgatar o cultivo e consumo das Plantas Alimenticias Nao

Convencionais, por meio, de uma horta, promover a educagdo alimentar, ambiental e social.

JUSTIFICATIVA

A escassez de alimentos ¢ um fato, que infelizmente se agravou sobremaneira devido a crise financeira causada pelo
virus da COVID 19. O isolamento social desencadeou aumento de desemprego, levando muitas familias a fome, a desnutrigao
até ao dbito.

Uma forma de contribuir para que essa situacdo de fome alarmante seja amenizada em todos os paises em
desenvolvimento, seria a disponibilidade suficiente de alimentos, a precos razoaveis e ricos em nutrientes.

Nesse cendrio, a populariza¢ao do cultivo e consumo das Plantas Alimenticias Nao Convencionais se faz, relevante
para promover a seguranga alimentar, uma vez que sao ricas e nutrientes, de facil acesso e cultivo.

Uma ferramenta, para que esse patrimdnio genético ndo chegue a extingdo e seja acessivel a populagdo que vive em
vulnerabilidade alimentar, sera a implantacdo massiva e diversificada de espécies de PANC.

Diante da crise alimentar que assola o Brasil e do imensuravel aporte nutricional das Plantas Alimenticias Nao
Convencionais, ¢ imprescindivel informarmos a populacdo sobre a existéncia desse “Alimento Coringa”, da disponibilidade no

ambiente e forma de preparo.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O Panorama atual, relata que o Brasil possui uma das maiores biodiversidades do mundo, no entanto as espécies
vegetais empregadas na alimentagdo ainda sdo escassas (OLIVEIRA, 2018). De acordo com, FAO (2018), Kelen (2015) e Kinupp
(2007), mais de 50% dos alimentos que utilizamos no mundo sdo provenientes somente de quatro

espécies de plantas e 90% dos alimentos consumidos sdo baseados em apenas 20 tipos de vegetais (ALBIERO, 2019).
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O potencial uso na alimentagdo humana encontra-se em menos de 46.097 mil plantas variadas, salientando que as estatisticas
afirmam que 75% das variedades convencionais de plantas alimenticias ja foram perdidas (FAO, 2018; ZAPPI et al., 2015).
Neste quesito, sobre as perdas de espécies alimentares, Nuno Madeira, pesquisador da Embrapa Hortaligas, relata que as Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC), se constituem em um patrimonio genético que esta sendo extinto (EMBRAPA, 2017).
Estas plantas ja fizeram parte da cultura e alimentagdo dos nossos ancestrais, porém com o passar dos anos foram caindo em
desuso (SARTORI et al., 2020).

Segundo Kinupp; Lorenzi (2014), um dos motivos pelos quais as PANC, que ja foram muito consumidas no passado
se encontrarem desvalorizadas e esquecidas, foi devido a inser¢do de cultivares europeias no Brasil. O acrénimo PANC refere-
se a todas as plantas que possuem uma ou mais partes comestiveis, tais como raizes, tubérculos, bulbos, rizomas, colmos, talos,
folhas, brotos, flores, frutos e sementes; sendo elas espontaneas ou cultivadas, nativas ou exoticas que nao estdo inclusas na nossa
alimentagdo (GOLLNER-REIS et al., 2016; KINUPP, 2007).

As PANC, também sdo designadas de hortalicas ndo convencionais, negligenciadas, ruderais, subutilizadas, matos,
inco ou ervas daninhas (OLIVEIRA, 2018).

Estas hortali¢as ndo convencionais, sdo espécies com grande resisténcia a pragas e doencas, nao necessitando do uso
de agrotdxicos, rusticidade edafoclimatica, se adaptando a qualquer tipo de condigdes adversas, inclusive crescendo sobre as
calgadas e em areas de produgdo agricola (BRASIL, 2010; KINUPP; LORENZI, 2014; PASCHOAL; SOUZA, 2015).

A respeito do viés nutricional, essas hortaligas vém sendo chamadas de “superalimento”, (RANIERE, 2017), devido
possuirem intimeros nutrientes, significativo teor de proteinas de boa digestdo, acido folico, antioxidantes, fibras, ferro, minerais,
vitaminas ¢ 0mega 3, inclusive alguns nio encontrados nas hortalicas convencionais (EMBRAPA, 2017; LIBERATO et al.,
2019).

Nos ultimos anos as hortalicas ndo convencionais, vém despertando o interesse do publico que buscam uma
alimentag@o saudavel, da agricultura familiar, que encontra nestas espécies uma fonte de renda extra, da gastronomia devido a
diversificacao de cardapios e da pesquisa devido ao potencial dessas plantas (BRASIL, 2010; KINUPP, 2007; SOUZA FILHO;
LIMA, 2020; TERRA; VIERA, 2019).

O resgate e reconhecimento dessas espécies sdo relevantes para a nossa cultura, economia, como também o cultivo e
formas de consumo, ja que se constituem em um aporte nutricional de baixo valor economico e facil acesso (KINUPP; LORENZI,
2014). De acordo, com Maria Filho (2019) o cultivo de hortas em escolas com o uso de PANC, é uma extraordindria alternativa
sustentavel, pois além de auxiliar na educagdo nutricional e alimentar, propicia a Metas e acdes que associem biodiversidade e
soberania alimentar, como o resgate de espécies rejeitadas, que possuem amplo potencial nutricional e bioativo sdo grandes
desafios na area da seguranca alimentar e nutricional do pais (SARTORI et al., 2020).

Hé uma necessidade crescente de estudos relacionados a PANC, de maneira que se crie uma base de dados sélida
sobre a enorme diversidade de plantas e seus beneficios, para que, assim, a populagdo possa decidir sobre a inclusdo desses
alimentos em suas dietas (NUNES et al., 2021).

Nessa perspectiva, o objetivo desse trabalho foi implantar uma horta, visando resgatar o cultivo e consumo das Plantas

Alimenticias Nao Convencionais, promover a educagdo alimentar, ambiental e social.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada mediante apoio colaborativo firmado entre a FATEC/Marilia, ETEC “Ant6nio Devisate” e
proprietaria do Sitio Olho D’agua em Padre Nobrega, distrito de Marilia/SP.

A Horta PANC foi implantada numa area de cerca de 10 m de comprimento x 4 m de largura, em local com 6tima
visualizacdo e acesso a visitas. Um misto de PANC, flores comestiveis, plantas medicinais e condimentos foram cultivados na

Horta PANC.
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Algumas mudas dessas espécies subutilizadas foram adquiridas num viveiro profissional localizado na cidade de Sao
Paulo, em viveiros na cidade de Marilia/SP, por pessoas idosas e simpatizantes dessas plantas.

O preparo do terreno seguiu as etapas de capina manual, descompactag@o e nivelamento do solo, a cobertura da area
para protegdo contra o sol foi com tela sombrite ¢ as laterais protegidas contra o vento e chuva forte, por meio de cerca viva
como: clitoria, capuchinha, espada de Sao Jorge e uma grande touceira de Citronela pré-existente na area.

A horta foi conduzida diretamente no solo, utilizando limitador de jardim, para moldar os canteiros em circulos,
também foram fixados no solo alguns pneus restaurados e coloridos, ¢ uma mandala desenhada manualmente com limitador de
jardins, centralizada na horta, para o cultivo de flores comestiveis. As mudas foram sinalizadas com placas de identificag@o para
horta e fincadas no solo. Adubagio foi a base de borra de café, casca de ovo seca, himus, cama de frango e bokashi, o tutoramento
foi com estacas para o direcionamento das mudas, para o controle de pragas seria utilizado inseticidas naturais, entretanto nao
houve a necessidade. Foram realizadas podas manuais para desbastar as plantas e conduzir o crescimento. A irrigagdo foi manual
e a colheita realizada nas horas mais frescas. As mudas foram adubadas 15 dias antes o plantio e quando as plantas se
apresentavam debilitadas, foi empregado o adubo caseiro bokashi.

As plantas foram conduzidas isentas de agrotoxicos.
RESULTADOS FINAIS

A titulo do aluno de PIBIC, vivenciar experiéncias com horta, capina manual, descompactagdo do solo, adubagao,
plantio, praticas com utensilios agricola, dentre outros, foi apresentado ao discente um projeto de extensdo da docente com Horta
PANC. Este projeto de extensdo a comunidade foi realizado com criangas, adolescentes e idosos no Centro de Referéncia da
Assisténcia Social CRAS - Teot6nio Vilela, FIG.1.

O estagio supervisionado pela orientadora no CRAS, foi durante trés dias, € o objetivo geral foi ajudar a formar a 3°

HORTA PANC.

Figura 1. Preparo da area, capina do mato manual para implantar a 3* HORTA PANC, CRAS - Teotonio Vilela, na
cidade de Marilia/SP, dezembro de 2022.

LA ) Foe SR

A formagao das fileiras foi de 90 cm de largura x 6 m de comprimento x 20 cm de profundidade dos canteiros, as ruas
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para o manejo, com largura de 40 cm, FIG. 2 3.

Figuras 2 ¢ 3. Canteiros sendo formado e adubados na 3* HORTA PANC, CRAS - Teotonio Vilela, na cidade de
Marilia/SP, dezembro de 2022.

Dos idosos matriculado no CRAS que fazem parte do Grupo de HORTA PANC, alguns detém muitos conhecimentos
sobre horta, sobre essas plantinhas que faziam parte da infancia deles, que nem sequer sonhavam o quanto seriam valorizadas e
nomeadas. A fala deles: a gente comia porque era o que tinha, a mie fazia e era muito bom. Foi um dia de ouvir muitas historias
simples, no entanto carregadas de sabedoria e conhecimentos empiricos, sobre essas espécies abandonadas por tantas décadas.

Os vegetais cultivados na Horta Convencional, ja estavam em plena produgio e foram colhidos pelos idosos e levados

para serem degustado no almogo, FIG. 4.

Figura 4. Colheita de vegetais na Horta Convencional, CRAS - Teotonio Vilela, na cidade de Marilia/SP, dezembro
de 2022.

Algumas fung¢des semanais foram atribuidas ao aluno em relagdo aos cuidados da horta, como as regas, eliminar o
mato do entorno, desbastar e tutorar as mudas trepadeiras, completar os canteiros com terra, aplicar bokashi, verificar o
crescimento e surgimento de doengas e/ou pragas, excesso de sol, chuva e observar a necessidade de transplantar mudas para

locais maiores, com mais sombra e vice-versa.
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Figura 5. Organizacdo e colocagdo das placas de identificagdo nas mudas na Horta PANC, Sitio Olho D’agua, Padre

Nobrega, distrito Marilia/SP, margo de 2023.

No dia 07 de maio desse ano, ocorreu a 4A FESTA NA ROCA realizada no Sitio Olho D’ Agua que recebeu cerca de
2000 pessoas de Marilia/SP e regido, FIG. 6.

A Horta com espécies de Plantas Alimenticias Nao Convencionais foi uma novidade, uma opgao interessante para as
pessoas visitarem, pois, as PANC estdo no auge das atengdes, sendo matéria para reportagem de TV e inumeras pesquisas de
norte a sul do pais. A repercussao do evento foi positiva, tanto para os proprietarios do Sitio, quanto para os representantes da

Horta que automaticamente divulgaram as ETEC e FATEC.

Figuras 6. 4A Festa na Roga e Inauguragio e visitas de pessoas na Horta PANC, Olho D’ Agua, Padre Nobrega, distrito
Marilia/SP, maio de 2023.
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As plantas cultivadas na horta foram: agafrdo, alecrim, alho-social, arnica, balsamo, beldroega, canfora, capim-
cidreira, capuchinha, caruru, clitoria, dipirona, costela-de- addo, erva-doce, gengibre, horteld, hortela-pimenta, lavanda, melissa,
mertiolate malba- de-cheiro, ora-pro-ndbis, orégano, peixinho-da-horta, serralha, shissd, taioba, penicilium, gengibre. Algumas

flores comestiveis como amor-perfeito, begonia, cravina, dalia, tumbérgia e vinagreira FIG.7.

Figuras 7. Horta PANC com as mudas relacionadas acima, Sitio Olho D’Agua, Padre Nobrega, distrito Marilia/SP,
maio de 202

O aluno demostrou interesse em fazer estagio no Laboratorio de Analise Fisico- Quimica, tendo como responsavel a
professora orientadora da Fatec/Marilia. Dessa forma, o discente acompanhou a rotina do laboratério uma vez na semana, durante
o periodo vigente da bolsa. Durante o estagio aprendeu analisar a qualidade da agua, fazer andalise de acidez total, ® BRIX,

umidade em diferentes amostras que chegavam no laboratorio, FIG.8.

Figura 8. Aluno bolsista do PIBIC — EM- CPS- CNPq, realizando estagio no Laboratorio de Analises Fisico-Quimica,
Fatec/Marilia/SP.

A docente organizou junto aos seus alunos do tltimo ano do Curso de Tecnologia em Alimentos da Fatec, um concurso

dentro da sua disciplina, para eleger o mais original e nutritivo alimento desenvolvimento a base de PANC.
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Os pratos foram avaliados por uma banca compostas por dois vencedores do I e II Concurso Gastronomico PANC de
Vera Cruz/SP. O fato de ter uma banca externa a FATEC, fez com que os participantes caprichassem ainda mais nos seus
elaborados.

O prato vencedor foi o “Suxinho”, um sushi recheado com peixinho-da-horta e empanado. Foi uma inovagido de
produto viavel economicamente, nutritivo e saboroso.

O grupo vencedor entrou em contato com um restaurante japonés da cidade de Marilia/SP, para expor o produto

criativo desenvolvido por ele.

Figura 11 e 12. Concurso e apresentacdo do desenvolvimento do alimento & base de PANC Arroz Fada-Azul e
SUXINHO, realizado na FATEC/Marilia/SP, 2022.
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CONCLUSAO

Com base nos resultados dessa pesquisa, pode-se dizer que € possivel implantar uma Horta com Plantas Alimenticias
Nao Convencionais, no entanto a aquisicdo de mudas ndo ¢ tdo simples, as vezes se faz necessario recorrer a um viveiro
profissional de PANC.

As agdes de organizar um concurso de alimentos inovadores a base de PANC junto a comunidade académica e visitas
na Horta PANC, foram efetivas para regatar espécies de PANC e criar formas de preparo e consumo desses vegetais. A divulgacao
das PANC foi bem expressiva em todas as faixas etarias. Houve interagao entre os docentes, discentes de ambas as institui¢des
e as pessoas simples, que tém muito conhecimento empirico, no entanto pouco acesso a informagdes cientificas. Os discentes
apods vivenciarem esse periodo na extensao se sensibilizaram com as dificuldades das comunidades e passaram a ter preocupacao

em melhorar a qualidade de vida desse grupo.
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