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1.INTRODUCAO

Em 2006, foram instituidas as Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) através da publicagdo da Portaria n°
971. Em margo de 2017, ocorreu a publicagdo da Portaria n°®
849, ampliando as terapias que poderiam ser contempladas na
PNPIC. Dentre essas novas modalidades, estava a arteterapia
[1,2].

Apés as publicacdes a arteterapia, entdo, se torna uma prdtica
complementar aos tratamentos realizados dentro dos hospitais,
levando em consideracdo a sadde mental do paciente e sua
vivéncia dentro da unidade [1,2].

A tilizagdo de arteterapia, traz beneficios tanto para os
pacientes e acompanhantes, quanto para o equipe de
profissionais de saldde, visando a humaniza¢do da assisténcia &
saude [3].

O obijetivo do presente trabalho foi realizar um estudo de caso
sobre a aplicagdo da arteterapia com pintura, observando quais
sdo os pontos positivos da implementagdo da pratica terapéutica
coadjuvante, de humaniza¢do na sadde para os pacientes
internados.

2. METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa qualitativa e descritiva, com a
participacdo de pacientes internados Instituto Lauro de Souza
Lima, Bauru, Séo Paulo, centro de referéncia para tratamento de
doencas dermatoldgicas, a convite realizado pelo diretor técnico
do Instituto.

A amostra de conveniéncia foi composta por 7 pacientes
diagnosticados com Hanseniase, sendo 1 do sexo feminino e seis
do sexo masculino, além de 1 acompanhante do sexo feminino e
1 enfermeira, a faixa etdria das participantes era entre 25 a 80
anos.

As informagdes foram coletadas a partir do uso da arte como
instrumento disparador de conteddo. Assim, foi proposta
utilizagéio de tinta guache e papel sulfite, hastes flexiveis e
canetas hidrogréficas.

Os sujeitos foram despertados a realizar desenhos com a
temdtica natalina, e apds forma questionados sobre o sentimento
que cada uma despertava neles e o que eles conseguiom associar
com a sua histéria de vida e com o seu processo de saude-
doenca. As sessdes duraram em média 60 minutos.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os pacientes utilizaram as m&os para pintar com a tinta, mas
como alguns pacientes possuiam condicdes que ndo permitiam,
ficou aberto para o uso da tinta com hastes flexiveis e canetas,
como consta na Figura 1.

Apés a realizagdo das pinturas, foi realizado um momento de
discussdo para se saber o que o participante achou, por que ele
pintou tais elementos, memérias que foram recuperadas e o que
achou da atividade.

Como resultado desta pesquisa, foi possivel ressaltar através da
literatura, quais sdo os resultados a serem esperados quando hé
a intervencdo da arteterapia, principalmente aqueles que
permanecem em longos periodos dentro do ambiente hospitalar.
Segundo Hu et al. (2021) [4], a arteterapia em hospitais e
ambientes clinicos pode ser muito Util para auxiliar no tratamento
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e na terapia e para melhorar a comunicagdo entre pacientes e
equipes médicas no local de maneira néo verbal.
Figura 1 - Trabalhos realizados pelos participantes.

Fonte: Arquivo pessoal.

4. CONCLUSOES

A arteterapia  gera  beneficios para o  cuidado
emocional/psicolégico, ao paciente, auxiliando com o tratamento
e a melhoria da sadde. O cuvidado com o paciente ndo se trata
apenas do diagndstico e tratamento médico, mas também da sua
estadia, bem-estar, sadde mental e levar em consideragéo os
danos - que além de fisicos, sdo emocionais - que uma internacdo,
principalmente com longa duragdo, pode causar a uma pessoa.
Sugere-se pesquisas e resultados como esses, que sdo necessdrios
para mostrar que ag¢des sdo necessdrias para levantar a
discuss@o da humanizagdo da sadde, principalmente em hospitais
da rede puiblica e do interior, que possuem menor verba para a
realizagdo de atividades do tipo e que de voluntdrios que se
proponham a aplicd-las.
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