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RESUMO: Normalmente para a inovagéio em processos experimentais jG estabelecidos, é
indispensdvel adequar novas rotinas operacionais e quebra de barreiras que proporcionem
novos sentidos nas atividades. No caso do ensino técnico e na produ¢do de conhecimento via
formacdo profissional, essa realidade é indispensdvel a cada dia. Com vistas a atender a
demanda por metodologias de ensino ativas e diferenciadas, o Projeto Horta orgdnica
desenvolvido na ETEC Augusto Tortolero Aratjo desde 2004, apresentou uma nova roupagem
onde o aluno é protagonista absoluto do processo de ensino e aprendizagem. O objetivo desse
projeto foi produzir plantas medicinais em um canteiro no formato do corpo humano, no qual as
plantas foram cultivadas nas partes do corpo cujas propriedades terapéuticas sdo indicadas. A
tecnologia estd presente, entre outras etapas, na identificacdo das plantas em placas de
policloreto de vinila (PVC) distribuidas ao longo do canteiro, impressas com cédigos Quick
Response (QR) contendo informag¢des sobre a taxonomia bioldgica das plantas, caracteristicas
terapéuticas, parte da planta que estdo presentes as subst@ncias ativas, além de uma
formulacdo de uso. Desde a concep¢dio da proposta, os alunos executaram ativamente as
atividades de planejamento, pesquisa, execucdo e avaliagdo continua dos resultados parciais
até o momento, pois o projeto ainda estd em execucdo. Os resultados observados até agora
superaram o esperado sobretudo no que se refere ao interesse e participac¢do ativa dos alunos
nas atividades do projeto para além do hordrio das aulas. O envolvimento dos alunos foi muito
satisfatério visto que eles estlio presentes diariamente na drea onde estd montado o canteiro
executando tarefas de manejo nas plantas além de introduzirem novas espécies indicadas pelas
familias. Espera-se que ao final da implantagdo da proposta os objetivos sejam plenamente
atendidos, e que os alunos, parte fundamental da proposta, se sintam efetivamente imersos e
envolvidos por uma metodologia de ensino inovadora, tecnolégica e criativa.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Metodologia ativa; Ensino médio integrado ao técnico.
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1. INTRODUGCAO

A literatura aponta que a inovagdo se manifesta essencialmente por avangar “para
cima e para adiante”. A importé@ncia da inovagdo, da criatividade e das tecnologias nos
cendrios da educagdo profissionalizante se assenta no fato de que essa modalidade de
educacdo, estd articulada entre a evolu¢do das tecnologias de informagdio e comunicagdo e o
desenvolvimento de diferentes abordagens pedagégicas nos ambientes de educac¢do e de
formacdo para o mundo do trabalho (Mazzoleni; Oliveira, 2010).

Para romper com paradigmas na educacdo profissionalizante, novas abordagens sdo
essenciais no sentido de promover a constru¢cdo de conhecimentos de forma, articulada, criativa
e que seja vinculada & realidade dos alunos e suas expectativas. Esse, se ndo o maior, € um dos
maiores desafios impostos as escolas dessa modalidade de educagéo.

Outra questdo-problema a ser considerada na apresentagdo dessa proposta, estd na
necessidade de promover através do ensino, sistemas de producdo que favoregcam o acesso a
uma dieta diversificada em termos nutricionais e qualitativos, além de prdticas alinhadas a
reformulacdo de valores pessoais, naturais e ecolégicos, como uso da fitoterapia, que se alinhem
com os principios de agricultura sensivel & nutricéo, fundamental para a promogéo do direito
humano a alimentag¢do adequada e seguranca alimentar.

Produzir plantas medicinais é uma atividade de forte apelo econémico e social, onde
em geral, predomina a alta gerag¢do de renda em pequenas dreas, o que torna estes cultivos
ideais para as pequenas propriedades rurais e os agricultores familiares (SENAR, 2014).

O cultivo dessas plantas, conforme apontado por Blanco (2018), tem sido destaque em
virtude da crescente demanda, em torno de 5 a 10% ao ano, por causa do aumento da procura
desses produtos como matéria prima para as indistrias de alimentos, medicamentos, cosméticos,
higiene, limpeza e outros.

De um modo geral, as plantas medicinais: séo utilizadas em prevencdo, alivio ou cura
de doengas. Os usos sdo variados, desde chds caseiros até preparagbes farmacéuticas mais
elaboradas, como pomadas e cremes. Sdo produzidas em escala comercial para atender ao
mercado de fitoterdpicos.

De acordo com Marmitt, et al. (2015), a Organiza¢do Mundial da Sadde - OMS tem
expressado a sua posicdo a respeito da necessidade de valorizar a utilizagdo de plantas
medicinais no dmbito sanitdrio, tendo em conta que 80% da populagcdo mundial utiliza plantas
ou preparagdes delas no que se refere & atengdo primdria de saide.

A utiliza¢do de plantas medicinais para producdo de medicamentos apresenta melhor
relagdo custo/beneficio quando comparada aos produtos sintéticos, pois sua agdo biolégica é
eficaz com baixa toxidade e efeitos colaterais, além de apresentar um custo de producdo
inferior e, consequentemente, um preco de venda menor (Lourenzani et al. 2004).

E importante destacar que sendo as plantas medicinais vegetais empregados com fins
terapéuticos, Caetano et al. (2003) apontam que estas devem atender a todos os critérios de
eficdcia, seguranca e qualidade, devendo obrigatoriamente apresentar constdncia de
composicdo e propriedades terapéuticas reprodutiveis.

Conforme relatado por Corréa e Scheffer (2014), nos Ultimos anos, o uso de novas
tecnologias de produgdo resuliou em produtos de melhor qualidade. Porém, mesmo tendo
evoluido rapidamente nos Ultimos anos, as tecnologias disponiveis ainda n&o sdo plenamente
satisfatérias do ponto de vista da eficiéncia e da relagéo custo/beneficio. Para atender &
constante evolu¢cdo na demanda e nos requisitos de qualidade, o desenvolvimento de pesquisas
e a parceria com os servigos de extensdo s@o primordiais. Além das novas tecnologias, o setor
demanda de muita pesquisa e profissionais capacitados para orientar os produtores em
diversas regides do pais.

A potencialidade do conhecimento tradicional acerca das propriedades medicinais das
plantas, assumiu novos contornos perante a incapacidade da industria farmacéutica em produzir
solugdes inovadoras fosse para resolver os problemas decorrentes do consumo dos seus préprios
produtos, como a resisténcia microbiana e efeitos secunddrios, ou como resposta ao surgimento
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de novas patologias (Mateus, 2015). A autora aponta ainda, que a legitima¢cdo do
conhecimento de prdticas terapéuticas no ambito da dicotomia biomedicina/medicina
tradicional enquadra-se também no amplo debate, cabendo d ciéncia e a producdo de
conhecimento cientifico na drea das plantas medicinais contribuir para consolidar e validar cada
vez mais os saberes nessa drea do conhecimento.

De acordo com Corréa e Alves (2008), o mercado de plantas medicinais e,
consequentemente, de medicamentos fitoterdpicos é crescente e promissor. A demanda existe e
tende a crescer cada vez mais. Entretanto os autores apontam que o produtor procure op¢des
para crescer no setor. E que agdes como cooperativas e associagdes podem ser consideradas
como uma possivel solugdo. Essas formas de integragdo possibilitariom um maior acesso as
informagdes necessdrias, tais como, técnicas de produgdo, exigéncias do mercado, além de
compartilhar custos com tecnologia e maquindrio. O compartilhamento de informagdes entre os
produtores possibilitaria um avango na curva de aprendizagem desse sistema produtivo,
aumentando a produtividade e a eficiéncia da produgéo. Dessa forma a formagdo profissional
de técnicos que possam atender essa demanda se reveste da maior importancia para atender
esse mercado.

Diante disso, a formag¢do de profissionais de nivel técnico que possam atender essa
demanda, se reveste de enorme importancia, tendo a escola publica, sobretudo o Centro Paula
Souza = no caso do Estado de S&o Paulo, papel fundamental nesse processo.

O curso Ensino médio com habilita¢do profissional de técnico em Agropecudria (Periodo
integral - MTec-Pl), contempla em sua organiza¢do curricular a disciplina Olericuliura e
Vivericultura, cujas competéncias, habilidades e bases tecnolégicas propostas, contemplam o
estudo de plantas medicinais, aromdticas, condimentares e hortalicas em geral, tanto no manejo
convencional quanto no manejo orgdnico. Oportunizar aos alunos a formagdo técnica nessa drea
é sem divida, promover uma formag¢do mais completa e condizente com o mundo de trabalho
em constante transformagdo que hora se descortina. Dessa forma, o projeto foi proposto com
foco de trabalho com os alunos da primeira série do curso MTEC Pl em Agropecudria.

O projeto Horta Orgédnica desenvolvido na ETEC Augusto Tortolero Aradjo no municipio
de Paraguagu Paulista, j&@ hd 19 anos consolidado na unidade escolar, ao longo desse periodo
tem buscado aprimorar as prdticas visando atender a formag¢do dos alunos. A producdo
orgdnica é uma oportunidade de ofertar aos alunos formag¢do mais completa que vai além da
agricultura tradicional, baseada no uso intensivo de insumos sintéticos e super movimentagdo e
esgotamento nutricional do solo.

Dessa forma, para o ano de 2024, buscando aliar tecnologia, metodologias
diferenciadas e desenvolvimento de competéncias socioemocionais, o projeto foi apresentado
com vistas a atender a demanda dos educandos por aulas diferenciadas, interessantes e
contributivas para sua formagdo profissional e pessoal.

Face ao exposto esse projeto se justifica pela necessidade de oferecer aos alunos uma
metodologia criativa e inovadora de aprendizagem no ensino de producdo orgdnica de plantas
medicinais. Para isso, foi implementado no setor de Hortalicas orgdnica da ETEC Augusto
Tortolero Araljo em Paraguacu Paulista, um canteiro de plantas medicinais no formato do copo
humano, onde foram plantadas uma grande diversidade de plantas medicinais nas partes do
corpo cujo principio ativo terapéutico é indicado. O projeto estd em andamento.

2. MATERIAIS E METODOS

O espaco destinado para a horta orgdnica na fazenda escola da ETEC Augusto
Tortolero Araujo, conta com uma drea de 600 m2. A drea & possui estrutura com canteiros,
linhas de irriga¢do por aspersdo e gotejamento j& restauradas com dgua em quantidade e
qualidade originada de pogo semiartesiano. Além disso, estd em andamento a produgéo de
compostagem e caldas orgdnicas para fertirrigagdo e controle orgdnico de insetos. O local
conta ainda com um viveiro de mudas, e espaco para armazenamento de insumos, implementos
e ferramentas utilizadas exclusivamente para o projeto.
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Primeiramente, a proposta, foi apresentada aos alunos que em seguida, através de
uma atividade dindmica, foi solicitado que apresentassem sugestdes de melhoria. Essa ac¢do
teve por objetivo inserir os alunos no processo de concepg¢do do projeto para que se sintam
integrados no processo de criagéio, e gestagdo das ideias, visando a cria¢do de vinculos com os
alunos e comprometimento destes com o projeto.

Apés a escolha da dreaq, esta foi medida, demarcada e realizada a coleta de amostra
de solo para andlise quimica. De acordo com o resultado da andlise do solo, este foi corrigido
com calcdreo dolomitico para reduzir a acidez e incorporar magnésio.

Na sequéncia, com o auxilio da professora da disciplina de Artes, que com base no
corpo do Homem Vitruviano! foi feita a divisdo do corpo em trés partes sendo cabega, tronco
e membros, todos em proporc¢des equidistantes para que as medidas fiquem proporcionais.

De posse das dimensdes, foi realizado a construgdo do canteiro no formato do corpo
humano, conforme observa-se na figura 1.

' O Homem Vitruviano é um desenho de Leonardo da Vinci que apresenta o corpo humano a partir das proporcdes ideais.
Arquitetado por meio dos conceitos expostos na obra “De Architectura” do arquiteto romano Marcus Vitruvius Pollio, a ilustracdio representa o
ideal de beleza e a harmonia nas proporgdes.

Para isso primeiramente apés as devidas medicdes, foi realizado o contorno utilizando
cal para demarcar a linha de contorno que foi aberta com enxada e posteriormente colocado
pedagos de bambu para delimitar as bordas.

Figura 1: Imagem aérea do canteiro de plantas medicinais.
:  oe , i

.-7 ) : % S
Fonte: Blum ef al., (2024).

Paralelamente foi realizado pesquisa e estudo tedrico das espécies disponiveis, bem
como sua aplicagdo terapéutica, as caracteristicas de plantio, manejo e tutoramento, além da
produgdio de estercos de bovino e de aves devidamente decompostos e biofertilizantes para o
preparo do solo que recebeu as mudas.

Como o projeto ainda ndo estd finalizado, apés o plantio das mudas, e/ou semeio no
canteiro, serd realizada a identificacdo de todas as espécies.

Para isso, para cada espécie, estd sendo produzido um arquivo contendo: nome
cientifico, nomes populares, origem, caracteristicas, efeitos terapéuticos, usos e receita. A
identificacdo serd feita por placas confeccionadas em PVC. Nas placas serd impresso os nomes
cientificos e popular da planta e um cédigo QR (quick response code) que pela leitura através
da cdmera de um smartphone, o usudrio ird acessar o arquivo com as informag¢des na integra.

Ainda, como atividade integrante do projeto, seréo produzidas hortalicas, plantas
alimenticias ndo convencionais (PANC’s), plantas aromdticas e condimentares que serdo
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comercializadas pela cooperativa escola. Para isso atividades de manejo tais como: produgdo
de humus, compostagem, biofertilizantes, inseticidas orgdnicos, preparo do solo, semeadura,
tratos culturais, colheita, registro em planilhas do histérico da producéo, classificagdo,
embalagem e comercializagéo, serdo realizadas segundo planejamento da fazenda e
calenddrio de plantio previamente elaborado.

As atividades serdo conduzidas de acordo com essa proposta, no sentido de oferecer
aos alunos e professores ferramentas de gestéo através de planilhas, para o acompanhamento
e verifica¢do da equipe da cooperativa mensalmente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Como agdo resultante do projeto, foi realizada recentemente no periodo de ? a 13 de
setembro a “Semana de estudos orgdnicos”, atividade constante no calenddrio escolar. Durante
essa semana foi oferecido para comunidade escolar palestras com profissionais que abordaram
o tema sob diferentes perspectivas, oficinas de aprendizagem e visitagdo monitorada para
ambienta¢do e conhecimento das atividades de ensino e pesquisas realizadas na horta
orgdnica. A visita¢cdo contemplou todos os alunos, e todas as habilita¢cdes oferecidas nos trés
periodos de funcionamento da escola.

Durante as atividades os participantes receberam de cortesia velas aromdticas com
esséncias de plantas repelentes, além de fertilizante orgénico (humus) resultante da
compostagem de material orgd&nico realizada pelos alunos participantes do projeto.

O que se observa até o momento de forma empirica, é o envolvimento dos alunos, o
interesse e empenho no desenvolvimento das atividades. E notério o quanto os alunos
demonstram na prdtica o comprometimento pela proposta, visto que rotineiramente eles estdo
no espago da horta, irrigando as plantas ou fazendo um ou outro trato cultural, em outros
hordrios além das aulas.

Outra observagdo interessante é a procura pelos alunos e professores por espécies de
plantas cultivadas no canteiro, tanto para finalidade terapéutica quanto para tratamento
estético.

Como o projeto ainda estd em andamento, as avalia¢gdes com os alunos ainda serdo
realizadas. Pretende-se aplicar um questiondrio para avaliar o projeto e ainda uma
auvtoavalia¢do para os alunos diretamente envolvidos.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

Espera-se que essa proposta possa, atendendo os objetivos centrais, se configurar
como prdtica potencial na formagdo técnica, numa dimensdo criativa, na qual os alunos comecem
a entender que a inovagdo, além de permitir-lhes fazer as mesmas coisas do passado, lhes
permite realizar outras novas ou as mesmas de maneira diferente.

Além disso, espera-se que possa se incorporar no cotidiano dos alunos, novas
atividades, permitindo maior eficiéncia na resolucdo das tarefas, através da aprendizagem
baseada na liberdade de explorac¢do e de experimentagdo.

Espera-se ainda que as plantas medicinais e hortalicas orgdnicas, resultados da
producdo, sejam comercializadas pela Cooperativa escola, gerando recursos para atender
demandas da Unidade Escolar.

Vale considerar, que mesmo empiricamente observa-se que a comunidade, alunos,
funciondrios, professores e pais tém buscado participar das atividades, sejam com doag¢des de
mudas, execucdo de servicos de manejo da horta, seja por consumo das espécies de plantas
cultivadas, seja pela solicitagéio frequente de mudas de hortalicas para cultivo caseiro, enfim,
pela presenca constante da comunidade, o que seguramente mudou a paisagem local.

E importante destacar a producéio académica na forma de Trabalhos de Concluséo de
curso das habilitacdes oferecidas pela unidade escolar, como Técnico em Alimentos, Técnico em

/1



l Simposio

InterAc

Cesu

||;|||siic>pouLc>

GOVERNO DO ESTADO

Agroindustria, MTEC -Pl em Agropecudria, além de configurar objeto de estudo do programa
de Mestrado de um docente da escola.
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