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RESUMO

Embora seja um transtorno comum, a depressdo atinge criangas, adolescentes e adultos com sintomas
leves, moderados e até graves. Reconhecida como um problema de sadde mundial, diversas
campanhas buscam conscientizar e prevenir a pior das consequéncias que é o suicidio. No ambiente
escolar esta realidade também é latente, nem sempre diagnosticada e com falhas estruturais para
acolhida nos casos de crises. O presente trabalho traz o tema conduzido durante as aulas do itinerdario
formativo e objetivou desenvolver as habilidades de pesquisa, reflexdo e divulgag¢do dos achados
com apoio de midias. Destaca-se o protagonismo e a colaborag¢do dos discentes no levantamento e
tratamento dos dados, discusséio com base em fontes confidveis, proposi¢éio de solu¢cdes por meio de
canais de comunicac¢do e palestra de divulgag¢do. As rodas de conversas conduzidas no ambiente
escolar e os destaques da revisdo de literatura foram fundamentais para a sensibilizagdo e
intervencdo na comunidade escolar reforcando o papel dos projetos integradores.

Palavras-chave: Depressdo na adolescéncia. Laboratério de Investigag¢do Cientifica. Midiaeducagdo.
Aprendizagem por projetos. Componentes curriculares.
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Localizada na regido noroeste do estado de Sdo Paulo, o municipio de Birigui é conhecido como
capital brasileira do calgado infantil, possui 118.979 habitantes e taxa de escolarizagdéo de
98%(IBGE, 2024). Dentre os 19 estabelecimentos que ofertam o Ensino Médio, a escola técnica Doutor
Renato Cordeiro destaca-se pela relevdncia do ensino gratuito e de qualidade refletido no indice
5,6 alcancado no ultimo IDEB! (INEP, 2023). Atualmente estéo matriculados 472 alunos no ensino
médio da sede, porém é vdlido lembrar que existem oito cursos técnicos profissionalizantes, salas
descentralizadas, cursos livres e parceria com a Secretaria de Educag¢do do Estado para oferta do
NovoTec Intercomplementar.

Buscando desenvolver competéncias socioemocionais ao mesmo tempo em sdo desenvolvidas as
habilidades relacionadas as técnicas de pesquisa e da investigagdo cientifica foi proposto o projeto
integrador “Depressdo e ansiedade na adolescéncia”. O tema é pertinente, relevante e dialoga com
a campanha nacional “Setembro amarelo”, dedicado & prevengdo do suicidio. Além disso, é crescente
o nimero de discentes com laudos e acredita-se que existam casos subnotificados, visto que nem
sempre existe a percepgdo da gestdo escolar e a compreensdo de familiares e amigos.

Nesta diregcdo, este trabalho reporta as etapas de desenvolvimento do projeto “Setembro amarelo:
prevencdo por meio da informagéo” na disciplina Laboratério de Investigagdo Cientifica (Lic). O
componente curricular de Lic é previsto para a turma de 1° ano do Ensino Médio com ltinerdrio
Formativo de Matemdtica e suas Tecnologias e contou com a participagdo de 39 alunos, no entanto é
vdlido pontuar que pode ser replicada em outros componentes curriculares de forma multidisciplinar.
Com carga hordria de 200 horas, alinha-se com as competéncias gerais da educag¢do bdsicas ao
focar o posicionamento e a argumentagdo com base em dados e informag¢des confidveis para o
exercicio do protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva (CEETEPS, 2023).

A depressdo é um tema cada vez mais presente nas midias impressa e digital que requer um cuidado
especial por envolver a sadde fisica e emocional das pessoas. Deste modo, envolver os discentes e a
comunidade escolar é importante, pois a doenga se desenvolve em condi¢ées heterogéneas que vdo
desde sintomas transitérios menores até quadros clinicos graves e recorrentes. Esta temdtica é atual e
envolve diversas dreas do conhecimento, podendo ser inclusive adaptada aos itinerdrios de
Linguagens e suas tecnologias e Ciéncias da natureza e suas tecnologias.

Os projetos de trabalho sdo excelentes oportunidades de integra¢do do curriculo (HERNANDEZ,
1998) e permite os alunos confrontarem questdes e problemas do mundo real com autonomia de

determinar formas de abordagem e agdo cooperativa (BENDER, 2014). A parceria entre a escola e

1 O indice de Desenvolvimento da Educagdio Bdsica relaciona as taxas de aprovagéio escolar, obtidas no Censo
Escolar, com as médias de desempenho em lingua portuguesa e matematica dos estudantes no Sistema de Avaliagdo da
Educagdo Bésica (Saeb).
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a sua comunidade é, por sua vez, outro fator contribuinte do processo de aprendizagem dos alunos,
por oportuniza a participagdo, envolvimento e o sentimento de pertencimento (BEZERRA et al., 2010).
Reconhecida como doengca mental crénica e recorrente (Ministério da Sadde, 2024), a depressdo é
um potencial tema transdisciplinar, uma vez que implica questdes de impacto social que mobilizam
acgdes coletivas para solucionar problemas na escola e na sociedade. Desta forma, é fundamental a
adesdo ao tratamento que pode ser feito na atengdo primdria, nos Centros de Ateng¢do Psicossocial
(CAPS) e nos ambulatérios especializados. Portanto, uma vez que se (re)conhega os sintomas, acredita-
se que é possivel buscar ajuda e tratamento adequado e a informagdo é imprescindivel para a

correta acolhida e direcionamento.

O obijetivo final é a produgéio de uma revista digital para veicular as informag&es coletadas sobre a
depressdo na adolescéncia e a pesquisa das informagdes foi direcionada para os artigos cientificos
na plataforma Google Scholar. Os resultados da pesquisa nos artigos e as experiéncias pessoais
compartilhadas nas rodas de discussdo estimulou o espirito investigativo, principalmente para
identificar as possiveis varidveis que interferem na explicagdo ou resolugcéio da situagdo-problema.

Da primeira roda de conversa, os alunos foram se identificando com o tipo de pesquisa e tarefa a
ser cumprido e a turma foi dividida em equipes (Tabela 1), respeitando suas preferéncias e

habilidades para conduzir as demais atividades de forma assincrona.

Tabela 1 - Atribuicéo das atividades e funcdes por equipes das turmas divididas.

Equipe Fungéio Nomero de alunos

1. Design Criagéo de infogréficos, graficos, banners, QR Code e artes do Padlet. 5

2. Editores Criagdo do Padlet, selegéio e revisdo dos textos. Organizagdo das referéncias. 5

3. Redatores Contagem e selegdo dos principais achados na literatura e fichado nas pastas 5
individuais.

4. Colaboradores ~ Organizar e pré selecionar conteddo dos Drives individuais; Tratamento dos dados 5
coletados.

5. Entrevistadores Equipe alunos - Elaboragéo de perguntas, formuldrio e coleta de informagdes. 9
Equipe funciondrios - Elaboragdo das perguntas e entrevista aos funciondrios da escola.

6. Colunistas Criagdo da segdo “Saiba mais” com campanhas, resenha de filmes, seriados e jogos [
relacionado ao tema.

7. Producdo video  Criagéio do roteiro, filmagem e edi¢cdo de video de sensibilizagdo. 5

Fonte: Préprio autor.

Embora a disciplina de Lic esteja dividida em turma A e turma B, a definicéo das equipes e separacdo
de fung¢des ndo impediu a turma do primeiro ano a trabalhar de forma assincrona e com integrantes

de turmas distintas. lgualmente importante destacar outras temdticas relevantes que surgiram dos
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desdobramentos das atividades, por exemplo, a violéncig, situagdes de vulnerabilidade, preconceitos,
bullying, entre outros.

Das 38 referéncias bibliogrdficas consultadas pela sala, as equipes de editores e redatores
constataram que alguns sintomas e causa se repetiam com frequéncia e elaboraram uma tabela para
sumarizar os achados. Em contrapartida, as equipes de entrevistadores observaram que muitas das
causas e sintomas reportados na literatura foram apontadas pelos funciondrios e alunos da escola. A
principal contribuicdo deste trabalho foi ter um espaco de escuta para a comunidade escolar, uma
vez que a depressdo é comum ndo apenas entre os adolescentes, mas também em professores e
funciondrios. A maioria dos alunos responderam que identificam os sintomas encontrados na literatura,
no entanto ndo sabem lidar ou ajudar alguém préximo. Embora ndo exista um especialista designado
para tratar esta questdo presente no ambiente escolar, os coordenadores de cursos entrevistados
relataram que os responsdveis sdo acionados sempre que sdo identificados discentes com sintomas de
depressdo e ansiedade.

Além da conducdo da pesquisa de campo, outras equipes tomaram a iniciativa de listar filmes, séries
e livros que abordam o assunto e foram designados como colunistas da se¢do “Saiba mais”. Com o
intuito de alertar alunos de outras turmas, pais e amigos para além dos muros escolares sobre o
problema de sadde, foi criado um pequeno video de sensibilizag@io para a campanha. A partir da
pesquisa, sistematizagdo das entrevistas e rodas de discussdo notou-se que vdrias duvidas sobre como
lidar com o problema ainda persistiam gerando inseguranga para comunicar os achados & toda a
comunidade escolar. Para sanar as dividas e ampliar o espaco de escuta foi convidada uma

psicdloga para debater e fazer a culminéncia do projeto.

Disciplinas que envolvem o laboratério de informdtica possibilitam a organizacdo e o
compartilhamento de um banco de dados na nuvem de forma sincrona e assincrona com os principais
achados da pesquisa bibliografica. Por meio do Drive é possivel verificar quais alunos participaram
da edicdo dos rotfeiros e pastas das equipes, os dias e hordrios de acesso e avaliar os produtos antes
da publicagdo no meio digital. A exploracdo de diferentes espagos bem como a apresentacdo das
conclusdes com o uso de diferentes midias ndo apenas corroborou com o letramento cientifico como
também desenvolveu as competéncias socioemocionais ao assumir responsabilidades e estimular a

comunicacgdo nas relacdes interpessoais.
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Para além da constru¢cdo do Padlet (Figura 1), um importante resultado foi o protagonismo juvenil,

pois os alunos escolheram a equipe que gostaria de compor e propuseram ideias para execugdo.
Figura 1 — QR Code do Padlet criado pela turma para a divulgacdo do material produzido.

Fonte: Elaborado pelos alunos.

Embora tenha sido criado um cronograma de execucdo de atividades, sugere-se que docente e
discentes estejam flexiveis com relacéo das eventuais adaptacdes que se fazem necessdrias, por
exemplo, laboratérios de informdtica reservados, datas festivas, simulados ou outros eventos do
calenddrio escolar que envolva a comunidade como um todo.

Conduzir uma pesquisa de campo e confrontar com dados da literatura oportunizou uma amostra do
que é o fazer cientifico e este pensamento pode ser utilizado em outras dreas do conhecimento. O
principal resultado foi os alunos perceberem que a ag¢do de pesquisa teve uma devolutiva para a sua

propria comunidade e este fato refor¢a o sentimento de fazer a diferenga.

De modo geral a experiéncia foi positiva, pois envolveu discentes, docentes e funciondrios. O
compartilhamento de experiéncias nem sempre tem espago nos conteddos curriculares tradicionais, no
entanto quando trabalhadas na forma de projetos possibilita a autonomia e o protagonismo juvenil.
A depresséo é um problema de sadde mental que atinge uma parcela significativa da populagdo
mundial, ndo escolhe raga, classe social, idade e pode ser muitas vezes silenciosa. Quando identificada

a tempo evita consequéncias drdsticas e com informagéio, pode ser tratada e evita reincidéncias.

BENDER, W. N. Aprendizagem baseada em projetos: educagéo diferenciada para o século XXI. S&o Paulo: Penso. 2014.

BEZERRA, Z. F.; SENA, F. A.; DANTAS, O. M. S.; CAVALCANTE, A. R.; NAKAYAMA, N. Comunidade e escola: reflexdes
sobre uma integragdo necessaria. Educar, n°® 37, p. 279-291. Disponivel em:

<http://www.scielo.br /pdf/er/n37 /a16n37.pdf>. Acesso em: 06 fev. 2025.

CENTRO ESTADUAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA PAULA SOUZA (CEETEPS). Plano de curso Ensino Médio com ltinerério
Formativo de Matemdatica e suas tecnologias. 2023. Disponivel em:
https:/ /drive.google.com/drive /folders/1kxujY72XcI5TRVngdDseFgX? HvéJgkD. Acesso em 20 set. 2024.

164
ISSN 2763-5333

| bt




METODOLOGIAS -—?CS—U— %g - - %?mpnegrlig
ATIVAS

HERNANDEZ, F. Transgresséio e mudanga na educagéio: projetos de trabalho. Porto Alegre: Artmed, 1998.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Panorama: municipio Birigui. Disponivel em:
cidades.ibge.gov.br/brasil /sp/birigui/panorama. Acesso em 19 set. 2024.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO TEIXEIRA.(INEP). Planilhas do IDEB. Disponivel
em: https://www.gov.br/inep /pt-br/areas-de-atuacao /pesquisas-estatisticas-e-indicadores /ideb /resultados. Acesso em
20 ago. 2024.

MINISTERIO DA SAUDE. Depresséo. Disponivel em: htips://www.gov.br/saude /pt-br/assuntos/saude-de-a-a-
z/d/depressao. Aceso em 06 set. 2024.

165
ISSN 2763-5333

| el




