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RESUMO

Um abrigo subterréneo é uma solugdo planejada para garantir a sobrevivéncia e a seguranga em
situacdes extremas, proporcionando protegdo fisica, recursos essenciais e suporte psicolégico até que
seja seguro retornar ao mundo exterior. A dinGmica do abrigo subterrGneo é uma atividade
comumente usada em dindmicas de grupo para fomentar a discussdo sobre tomada de decisdes,
trabalho em equipe, valores e prioridades. O cendrio envolve uma situagdo de crise, como um desastre
natural ou guerra nuclear, em que os participantes precisam decidir quais pessoas (geralmente ficticias
e com descri¢des detalhadas) serdo salvas em um abrigo com espago limitado. Um grupo de pessoas
se encontra em uma situacdo de catdstrofe, e apenas alguns podem ser salvos em um abrigo
subterréneo. Cada participante recebe uma lista de individuos com diferentes profissdes, habilidades,
idades ou caracteristicas (por exemplo, "um médico de 45 anos", "uma professora grévida", "um idoso
miliondrio"). Os participantes devem discutir em grupo e decidir quais pessoas entram no abrigo,
justificando suas escolhas com base em argumentos como utilidade para a sobrevivéncia, valores éticos
ou emocdo. Apds a decisdo, é feito um debriefing para discutir as escolhas, a influéncia de
preconceitos, a capacidade de argumentagdo e cooperagdo dentro do grupo. A dinémica de um
abrigo subterrdneo envolve diversos fatores relacionados & sobrevivéncia, seguranca e operagéio
dentro de um espaco confinado, como estrutura e localizagéio, Protecdo Fisica, Localizag¢do Estratégica,
Recursos e Sustentabilidade, Estoque de Alimentos e Agua, Energia e lluminagdo, Organizagdo Interna,
Divisdo de Espagos, Higiene e Saude, Dindmica Social e Psicolégica, Lideranca e Regras, Apoio
Psicolégico, Confinamento e isolamento, Seguranca e Defesas, Seguranga Interna e Externa, Protocolos
de Emergéncia, Comunicagdo, Contato Externo, Comunicacgdo Interna, Duracgdo e Saida, Planejamento
de Longo Prazo, Avaliagdo do Ambiente Externo esses sdo os elementos bdsicos que regem a
operacdo e a sobrevivéncia dentro de um abrigo subterréneo, garantindo a seguranga e o bem-estar
dos ocupantes em situagdes de emergéncia. Um abrigo subterréineo é projetado para proteger
pessoas em situacdes de emergéncia. Ele possui estrutura resistente e localizagdo estratégica para
garantir seguranca. Internamente, hd estoque de alimentos, dgua e sistemas de filtragem de ar. A
organizagdo do espago é dividida em dreas para dormir, cozinhar e lazer. A lideranga e regras sdo
essenciais para manter a ordem, e o apoio psicolégico é importante para lidar com o estresse. Ha
sistemas de comunicagdo interna e externa, além de protocolos de seguranga e planos de evacuagdo.
Discussdes sobre abrigos subterréneos geralmente abordam vérios aspectos, Eficdcia e Necessidade,
até que ponto sdo realmente necessdrios, quais cendrios justificam a constru¢do e manutencdo de um
abrigo, Custos e Acessibilidade, quem pode ter acesso a esses abrigos, considerando os altos custos
de construgdo e manutengdio, como tornar esse tipo de prote¢do mais acessivel para a populagdo em
geral, Impacto Psicolégico, como lidar com o estresse e a sadde mental em confinamento prolongado,
que estratégias podem ser adotadas para mitigar os efeitos psicolégicos negativos, quem decide
quem deve ter acesso aos abrigos em caso de emergéncia, como garantir a sustentabilidade dos
recursos dentro do abrigo, quais tecnologias e prdticas podem ajudar a prolongar a sobrevivéncia,
como preparar os ocupantes para voltar ao mundo exterior, quais s@o os planos para reconstrucdo e
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recuperacdo apds uma crise, essas discussdes refletem a complexidade de planejar e manter um
abrigo subterrdneo, equilibrando protegdo, sustentabilidade e ética. A permanéncia é planejada de
acordo com os recursos disponiveis, com avaliagdo do ambiente externo para determinar quando sair.
Em resumo, um abrigo subterréneo oferece seguranga e sustento para enfrentar emergéncias, com
organizacdo eficiente e suporte para o bem-estar fisico e mental dos ocupantes, até que seja seguro
sair.

Palavras-chave: Protecdo, Recursos, Organizagdo, Psicologia, Planejamento.
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INTRODUCAO

A din&mica de um abrigo subterrdneo envolve a gestdo eficaz de recursos e pessoas em um ambiente
confinado, projetado para garantir a sobrevivéncia e a seguranga dos ocupantes durante periodos
de isolamento forcado. Desde a organizagdo interna, que abrange divisdo de espacos e controle de
recursos essenciais como alimentos, dgua e ar, até a manutengdo da sadde mental e da convivéncia,
cada aspecto precisa ser cuidadosamente planejado. Além disso, fatores como seguranga,
comunicagdio e estratégias para eventual saida sdo cruciais para o funcionamento harmonioso e

sustentdvel do abrigo, garantindo que ele cumpra seu papel de protegcdo em situages extremas.

Figura 1 — Dinémica do Abrigo Subterréneo

Abrigo Subterrfines

& Dindmice de Abrigo Sublerrnes & um Exercicis muite usado pelas
ampresas duranle Ssus procedses de recrutamentd e selecho de navod
coleboredores. O objetivo deste tipo de jogo & avaliar & capacidade dos
participantes de wvencer seus medas, lidar com es dificuldades = bomar
decisbes aesertivas em mamentos de crige.

Tome decisfes assertivas que te l[evarfo 80 Sucesao!

Contexbo - O perlicipentes devern imeginar que a cidade onde estio, serd logo
pombardeade. E wock precisa bomar uma decisdo imedialamente. Termos um
abrigo subberrdnes, onde cebem apenas § pessoas, entretanto, 12 precisam
entrar.

Pessoas Interessadas em Ir Pars o Abrigo:
{1 Um volnists, com 20 anos, naroitioo wicada.
{ 1 Um advogado, coam 25 aros, HIV +.
1 2 mulher do advogado, oom 24 2nos, que acaha de s2ir do manoimo. Ambos preferem
ficar juntas na abrige, ouw fora dele.
1 Um sacerdote com 75 anos
I Uma prastruta, oom 34 arcs.
! Y Um ateu com A0 anes, sutor de vArias assams natns,
{ ) uma universitdria que fez wotn de castidade
4 Um fisico, 28 anos, que 56 2oeia entrar no abrige se puder lever corsigo uma arma.
{ 1 Um dedamadar fandtico, com 21 anas.
1 Uma menira de 12 ancs, e balka QUL
1 Um hamossees, com &7 anas.
) Um excepcional, com 32 anas, gue soffe de 2taques epliéptcos

Coma podemas perceber, g5 ﬂl‘.'ll;’ﬂES. apresenladas nas calacam nuema Saia
juste ankre bar que escolher gquem vai & que fice fara do abrigo. Par B0 Mesmo
& que a dindirmica da ahngn sublerrfnes se apresenta coma um paderasa meio
de avaliar coma reagimos sob pressio, & forrma coma anelisamos as situagies e
tomarmos rnossas decishes.

Fonte: Os autores, 2024

REFERENCIAL TEORICO
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Um referencial teérico sobre a dindmica de abrigos subterréneos pode abranger diversas dreas do
conhecimento, incluindo psicologia, arquitetura, engenharia e ciéncias sociais. Aqui estdo algumas
bases tedricas e temas relevantes:

Teoria da Seguranga e Protegdo

¢ Modelos de Risco: Estudo das ameagas que justificam a construcdo de abrigos, como desastres
naturais, guerras e crises ambientais.
e Estratégias de Defesa: Andlise das melhores prdéticas para garantir a seguranca fisica e a
protecdo contra ameacgas externas.
Psicologia do Confinamento

e Saude Mental em Ambientes Confinados: Pesquisas sobre os efeitos psicolégicos do
isolamento prolongado e técnicas de mitigagéio do estresse, ansiedade e conflitos.
e Dinamicas de Grupo: Teorias sobre intera¢do social, lideranca e coes@io em ambientes
fechados.
Arquitetura e Design de Abrigos

e Engenharia de Estruturas: Principios de construcdo que garantem a resisténcia e a
funcionalidade do abrigo.
e Design Sustentavel: Estratégias para a gestéio eficiente de recursos, como sistemas de
ventilagdo, armazenamento de dgua e gerag¢do de energia.
Sociologia e Etica

e Dinamicas Sociais: Estudo de como as relagdes interpessoais e a organizacgdo social sdo
afetadas em situagdes de crise.
e Questdes Eticas: Discussdes sobre o acesso a abrigos, equidade na distribuicdo de recursos e
a responsabilidade coletiva durante emergéncias.
Sustentabilidade e Recursos Naturais

e Gestdo de Recursos: Teorias sobre a utilizagdo sustentdvel de alimentos, dgua e energia
dentro do abrigo.
e Tecnologias de Reuso e Reciclagem: Inovacdes que podem ser aplicadas para maximizar a
sustentabilidade em ambientes fechados.
Esses tépicos fornecem um arcabougo tedrico que pode ser utilizado para entender e analisar a

complexidade da dindmica de abrigos subterrdneos, oferecendo uma base sélida para discussdes e

pesquisas na drea.

Objetivos da Aprendizagem:

e Compreensdo Estrutural: Entender a constru¢cdo e os componentes essenciais de um abrigo
subterrdneo, incluindo design, localizagéo e materiais utilizados.

e Gestdo de Recursos: Aprender a planejar e gerenciar recursos criticos, como alimentos, dgua
e energia, para garantir a sustentabilidade durante periodos prolongados.

e Dinamica Social: Explorar as interagdes sociais e as dindmicas de grupo que ocorrem em
ambientes confinados, incluindo lideranga, comunicagdo e resolucéo de conflitos.
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e SauUde Mental e Bem-Estar: Reconhecer a importéncia do suporte psicolégico e de estratégias
para manter a sadde mental em situacdes de isolamento.

e Seguranca e Defesa: Identificar as prdticas de seguranca e os protocolos de emergéncia
necessdrios para proteger os ocupantes do abrigo.

Competéncias Desenvolvidas:

e Pensamento Critico: Analisar e avaliar as diversas necessidades e desafios associados & vida
em um abrigo subterréneo.

e Trabalho em Equipe: Desenvolver habilidades de colaboragéo e comunicacdo eficazes em
ambientes de grupo, essenciais para a convivéncia em situagdes de confinamento.

e Resolugdo de Problemas: Aprender a enfrentar e resolver desafios prdticos relacionados &
gestdo de recursos e a dindmica social.

e Planejamento Estratégico: Habilidade de elaborar planos de emergéncia e estratégias de
saida, considerando a seguranga e o bem-estar dos ocupantes.

e Conscientizagdio sobre Sustentabilidade: Desenvolver uma compreensdo dos principios de
sustentabilidade e como aplicd-los em situagées de crise para garantir a sobrevivéncia a longo
prazo.

Esses objetivos e competéncias sdo fundamentais para preparar os individuos para enfrentar e
gerenciar a complexidade da vida em abrigos subterréneos, promovendo tanto a sobrevivéncia

quanto o bem-estar psicolégico e social.

A avalia¢do da aprendizagem sobre a dindmica de abrigos subterrdneos pode ser realizada por
meio de diferentes métodos, visando medir a compreensdo e a aplicacéo dos conceitos discutidos.
Aqui estdo algumas sugestoes:

Provas Escritas

e Questoes Objetivas e Dissertativas: Avaliar conhecimentos tedricos sobre a construcdo,
recursos, seguranca e dindmica social em abrigos subterrdneos.

e Estudos de Caso: Analisar cendrios especificos e responder a perguntas que explorem a
aplicagdo dos conceitos aprendidos.

Trabalhos em Grupo

e Projetos de Planejamento: Os alunos podem ser divididos em grupos para criar um projeto
de abrigo subterrdneo, considerando a estrutura, recursos, seguranga e dinGmicas sociais.

e Apresentagdes: Cada grupo apresenta seu projeto, permitindo a avalia¢do das habilidades
de comunicagdo e trabalho em equipe.

Simulagdes e Dindmicas
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e Role-Playing: Simular uma situagéo de crise onde os alunos devem tomar decisdes sobre a
gestdo do abrigo e a convivéncia entre os ocupantes.
e Jogos de Estratégia: Atividades que envolvam planejamento e execu¢do de agcdes em cendrios
de emergéncia.
Avutoavaliagdo e Reflexdo

e Didrios Reflexivos: Os alunos podem manter um didrio ao longo do curso, refletindo sobre o
que aprenderam e como se sentem em rela¢do aos conceitos discutidos.
e Feedback em Grupo: Discussdes em grupo sobre o que funcionou bem e o que poderia ser
melhorado nas atividades e projetos.
Avaliagdo Pratica

e Simulacdo de Emergéncia: Testar a capacidade dos alunos de responder a uma situagdo de
emergéncia simulada, utilizando os conhecimentos adquiridos sobre seguranga e recursos.

¢ Manutengdo de Recursos: Avaliar como os alunos planejam e gerenciam os recursos em uma
situagdio prdtica.

Esses métodos de avaliagdo proporcionam uma compreensdo abrangente da aprendizagem dos
alunos, permitindo medir ndo apenas o conhecimento tedrico, mas também a aplicagéo pratica, a

colaboragéio e a reflexdo critica sobre a dindmica dos abrigos subterrdneos.

Os resultados da aprendizagem sobre a dindmica de abrigos subterréneos podem ser analisados em
diferentes dimensdes, refletindo o desenvolvimento dos alunos em termos de conhecimento,
habilidades praticas e competéncias interpessoais. A seguir, algumas das principais categorias de
resultados:

Conhecimento Teérico

e Compreensdo Aprofundada: Os alunos demonstram um entendimento sélido sobre a estrutura,
funcionamento e propésito de abrigos subterréineos, incluindo os desafios enfrentados em
situagdes de emergéncia.

e Conceitos de Seguranga e Sustentabilidade: A maioria dos alunos reconhece a importancia
de praticas de seguranca e estratégias sustentdveis para a gestdo de recursos em ambientes
confinados.

Habilidades Praticas

e Planejamento e Gestdo de Recursos: Os alunos mostram capacidade em elaborar planos
eficazes para a alocacdo e gestdo de alimentos, dgua e energia, levando em consideracdo
a sustentabilidade.
e Resolugdo de Problemas: Os alunos se tornam mais proficientes em identificar e solucionar
problemas prdticos relacionados & convivéncia e & seguranga em um abrigo.
Competéncias Interpessoais

e Trabalho em Equipe: Observa-se uma melhoria significativa nas habilidades de colaboragéo
e comunicagdo, com os alunos trabalhando juntos para desenvolver solugées e planos de agdo.
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e Lideranga e Dindmica de Grupo: Alguns alunos emergem como lideres durante atividades de
grupo, demonstrando habilidades para coordenar e motivar seus colegas.
Consciéncia e Reflexédo Critica

e Reflexdo sobre a Sadde Mental: Os alunos se tornam mais conscientes dos desafios
psicolégicos associados ao confinamento e aprendem estratégias para apoiar uns aos outros
em situacdes de estresse.

e Etica e Incluséo: Discussdes em grupo levam a uma maior compreensdo sobre questdes éticas
e a importdncia de inclusGo em contextos de crise, promovendo um ambiente mais soliddrio.

Feedback e Melhoria Continua

e Avaliagoes Positivas: Feedback dos alunos indica satisfagéio com as atividades praticas e

tedricas, sugerindo que a abordagem integrada contribuiu para um aprendizado significativo.

e Identificagéio de Areas de Melhoria: Os alunos expressam interesse em aprofundar-se em
tépicos especificos, como tecnologias de sobrevivéncia e gestéo de crises.

Esses resultados refletem o impacto positivo da aprendizagem sobre a dinémica dos abrigos

subterr@neos, preparando os alunos ndo apenas para situagdes de emergéncia, mas também

promovendo habilidades essenciais para a vida em grupo e a convivéncia em sociedade.

Durante o processo de aprendizagem sobre a dindmica de abrigos subterréneos, diversas
dificuldades podem ser identificadas, tanto do ponto de vista tedrico quanto pratico. Aqui estdo
algumas das principais dificuldades enfrentadas:

Compreensdo Tedrica

e Complexidade dos Conceitos: Alguns alunos podem ter dificuldade em entender conceitos
complexos relacionados a seguranga, sustentabilidade e dinémica social, o que pode impactar
sua capacidade de aplicar esses conhecimentos em situagdes prdticas.

e Integragdo de Conhecimentos: A necessidade de integrar diferentes dreas do conhecimento
(engenharia, psicologia, sociologia) pode ser desafiadora para alguns alunos, dificultando a
formagdo de uma visdo holistica.

Gestéio de Recursos

e Planejamento Realista: A elaboracdo de planos vidveis para gestdo de recursos em um
abrigo pode ser complicada, especialmente quando os alunos precisam considerar varidveis
como escassez e durabilidade.

e Dificuldade em Simulagées: Em simulagdes prdticas, os alunos podem encontrar dificuldades
em implementar estratégias de gestdo eficazes, refletindo uma lacuna entre teoria e prdtica.

Dinamica Social

e Conflitos Interpessoais: A convivéncia em grupo em um ambiente confinado pode levar a
conflitos, e alguns alunos podem ter dificuldade em lidar com tensdes e desentendimentos.

e Lideranga e Comunicagéo: Nem todos os alunos se sentem confortdveis em assumir papéis de
lideranca ou em se comunicar de forma eficaz em situagdes de pressdo, o que pode dificultar
a colaboragdo.
Saude Mental e Estresse
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e Reconhecimento de Sinais de Estresse: Alguns alunos podem ndo estar conscientes dos sinais
de estresse e ansiedade, tornando mais dificil para eles aplicar estratégias de suporte mdtuo.

e Aceitagio de Vulnerabilidades: Discutir questdes relacionadas & sadde mental pode ser
desafiador, j&@ que muitos podem hesitar em compartilhar suas experiéncias ou sentimentos.
Avaliagdo e Feedback

e Expectativas de Avaliagéio: Alunos podem ter dificuldades em entender os critérios de
avaliagdo e podem sentir-se sobrecarregados pela pressdo de demonstrar conhecimentos
prdticos em um ambiente de simulagdo.

e Resisténcia ao Feedback: Alguns alunos podem ser resistentes ao feedback construtivo, o que
pode dificultar seu desenvolvimento e aprendizado.
Essas dificuldades ressaltam a importéncia de abordagens pedagégicas flexiveis e adaptativas, que

considerem as necessidades e desafios individuais dos alunos, promovendo um ambiente de

aprendizado mais inclusivo e eficaz.

A dinGmica de abrigos subterrdneos é um tema complexo que abrange muiltiplas dimensdes, desde a
constru¢cdio e gestdo de recursos até as interagdes sociais e a sadde mental dos ocupantes. A
aprendizagem sobre esses aspectos ndo apenas prepara os individuos para enfrentar situagdes
extremas, mas também promove habilidades essenciais para a convivéncia e a cooperacdo em
contextos de crise.

Embora desafios como a compreenséo tedrica, a gestdo de recursos e as dinémicas sociais possam
surgir durante o processo, as experiéncias prdticas e as discussdes em grupo oferecem oportunidades
valiosas para o desenvolvimento pessoal e coletivo. A capacidade de trabalhar em equipe, a
resiliéncia em face do estresse e a consciéncia sobre a importdncia do suporte psicolégico séo
competéncias que transcendem o contexto do abrigo, sendo aplicdveis a diversas situagdes da vida
cotidiana.

Portanto, investir em educagéio sobre abrigos subterrdneos e suas dindmicas é fundamental néo
apenas para a sobrevivéncia em emergéncias, mas também para cultivar uma sociedade mais
soliddria, preparada e resiliente. As licdes aprendidas podem contribuir significativamente para o
desenvolvimento de individuos mais conscientes e capacitados a lidar com os desafios do mundo

contempordneo.
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