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Resumo

Profissionais de salide devem conhecer a situacdo epidemiolégica de sua comunidade.
Por isso, é necessario inserir o aluno em atividades que contextualizem o processo ensino
aprendizagem. A atividade objetivou permitir ao aluno o manuseio de instrumentos de afericao
de HAS e DM, a interpretacdo dos resultados, compreender a importancia do tratamento em
doencas cronicas, perceber a interdisciplinaridade inerente a area de saude e mostrar seu
trabalho a populagdo. Este relato de experiéncia traz o estudo do meio como pratica pedagdgica,
envolvendo o curso técnico de farmacia da FIEB. Participaram da pratica 66 alunos, sob
supervisdo dos 6 professores farmacéuticos, caracterizando a interdisciplinaridade. Os alunos
desenvolveram materiais, como uma pdgina em rede social, onde postaram conteudos sobre
hipertensdo, diabetes e convites para o evento. Como aprendizado pedagdgico, fica a certeza
de que o trabalho em equipe é imprescindivel para que projetos como o estudo do meio deem
certo.
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Introducao

A pratica pedagdgica que descreveremos, adotou o estudo do meio como metodologia
para levar os alunos proximos a realidade da comunidade, de modo que tivessem contato com
pessoas, saudaveis ou portadoras de hipertensdo arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus
(DM), seus estilos de vida, seus conhecimentos sobre as doencas e tratamentos, a incidéncia das
doencgas na populagdo e como os profissionais de saude podem contribuir para melhorar a
qualidade de vida da populagao.

Adicionalmente, os alunos realizaram a divulgacdo de seu curso e sua profissao,
mostrando a extensdo de sua formacao e seu potencial papel na sociedade, como profissionais.
A pratica ganhou carater interdisciplinar pela mobilizacdo dos saberes e envolvimento de
diversas disciplinas do curriculo, destacando-se a farmacologia, farmacoterapia, farmacia
hospitalar, gestdao e marketing.

Dentre os objetivos gerais da pratica pedagdgica Estudo do Meio, elencados por Lopes
e Pontuschka (2009), podemos destacar: a) consolidacigo de um método de ensino
interdisciplinar, no qual interagem a pesquisa e o ensino; b) compartilhamento dos diferentes
olhares presentes no trabalho de campo mediante as visOes diferenciadas dos sujeitos sociais
envolvidos no projeto; c) coleta de dados e informagdes especificas do lugar, de seus
frequentadores e das relagdes que mantém com outros espacos; d) criacdo de recursos didaticos
baseados nos registros; e) divulgacdo dos processos e do resultado.
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Campanhas e projetos realizados na comunidade, ofertando servicos e colhendo
informacgodes direto da fonte, como as que levam atividades de afericao de pressao arterial e
glicemia capilar, se constituem em uma aula pratica muito valiosa. Os pontos que destacamos
anteriormente podem ser vistos nessa aula, que constitui uma pesquisa de campo propriamente
dita.

Na pratica pedagdgica realizada, os alunos foram motivados por um evento maior — o
projeto farmacia no parque, em sua segunda edi¢do anual. Nele, alunos demonstram suas
habilidades em atendimento ao publico, efetuando afericdo de pressdo arterial, medicdo de
glicose sanguinea e orientacdo sobre saude e qualidade de vida. Foram desafiados a descobrir
se os dados de hipertensos e diabéticos refletem localmente aquilo que se vé nacionalmente.
Levantaram hipdteses e coletaram dados. Classificaram as pessoas atendidas em hipertensos
estagio 1, 2 e 3, segundo a VIl Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial (SBC, 2016).

A formacdo dos profissionais de salde ndo pode prescindir de praticas que ensejem seu
contato com as operagoes, instrumentos, equipamentos e publico-alvo de seu trabalho. Dai a
exigéncia de atividades praticas e estagios nos curriculos dos cursos de saude, dentre os quais o
curso técnico em farmdcia, cujo foco é preparar o aluno para atuar no ciclo de vida do
medicamento, desde sua produgao, comercializagao e fornecimento de orientagGes ao usuario,
sob supervisdo do farmacéutico.

O medicamento, cuja finalidade é ser paliativo, diagndstico, preventivo e curativo
(BRASIL, 2001) é o instrumento basico de trabalho para o técnico de farmdcia, sendo necessario
que o profissional tenha conhecimento sobre patologias e sua incidéncia e prevaléncia na
populagao.

Neste aspecto, as doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) de maior importancia no
Brasil, com grave impacto na salde publica, sdo a hipertensdo arterial e o diabetes.

Sobre a HAS, Lobo e col (2017) analisaram os dados da Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios (PNAD) e apresentam dados que indicam o crescimento da doencga ao longo dos
anos: As prevaléncias de hipertensdo arterial referida foram de 18,0% em 1998, 19,2% em 2003
e 20,9% em 2008.

Em outro estudo, publicado por Malta e col. (2017), analisando dados de 2013,
encontramos a informacao seguinte:

A prevaléncia de HAS autorreferida entre os adultos (> 18 anos) residentes nas capitais
brasileiras e Distrito Federal foi de 24,1% (IC95% 23,4-24,8), sendo maior no sexo
feminino (26,3%; 1C95% 25,4-27,3) e progredindo com a idade, alcangando uma
prevaléncia de 60,4% (IC95% 58,3-62,4) entre os adultos com 65 anos ou mais de
idade. A HAS autorreferida é mais elevada em individuos com menor escolaridade
(38,0%; 1C95% 36,5-39,5) e que ndo possuem plano de saude (25,3%; IC95% 24,2—
26,3). Os participantes que se declararam pardos apresentaram a menor prevaléncia
de HAS autorreferida (21,4%; 1C95% 20,3-22,6).

Ja em relagdo ao DM, Flor e Campos (2017), apontam uma prevaléncia de 7,5% da
doenca no Brasil. E segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a incidéncia de diabetes
teria aumentado em 61,8%, na Ultima década em nosso pais (FIOCRUZ, 2018).

Para Souza e col (2014), as novas propostas educacionais privilegiam as metodologias
ativas, participativas e problematizadoras, além do aprendizado integrado e em cenarios
diversos, incluindo a comunidade.
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O estudo do meio é uma pratica pedagdgica inspirada em educadores como Francisco
Ferrer y Guardia (1859-1909) e Célestin Freinet (1896-1966) que proporciona vivéncia pratica
extramuros e, segundo Lopes e Pontuschka (2009), pode ser compreendido como um método
de ensino interdisciplinar que visa proporcionar para alunos e professores contato direto com
uma determinada realidade, um meio qualquer, rural ou urbano, que se decida estudar.

A articulagdo entre teoria e pratica, a contextualizacdo e o enriquecimento da
aprendizagem podem ser observados na pesquisa de campo.

A pesquisa de campo é reveladora da vida, ou seja, por meio dela pretende-se conhecer
mais sistematicamente a maneira como os homens e as mulheres de um determinado espaco e
tempo organizam sua existéncia, compreender suas necessidades, seus desejos, suas lutas com
vitdrias e fracassos.

Ao romper as fronteiras dos territorios institucionalizados de aprendizagem — a sala
de aula e a escola —, a pesquisa de campo permite a ampliagdo desse territorio
levando, ao mesmo tempo, a “a sala de aula e a escola” para 0 mundo —um lugar ou
situagdo mais especifica ou particular deste mundo para ser pesquisado e estudado-,
e o mundo — mais real ou concreto —, para dentro da sala de aula e da escola (LOPES e
PONTUSCHKA, 2009).

O Estudo do Meio ndo se resume a atividade pratica ou pesquisa de campo, mas deve
gerar informacgdes para discussdo, ampliacdo da aprendizagem e permitir que resultados sejam
divulgados. Mussi (2018) sintetiza as etapas ou fases de um plano de trabalho do estudo do
meio: fase de motivacdo; fase de perguntas; fase hipdteses ou suposicGes; determinacdo de
instrumentos para coleta de informacoes; coleta de dados; selecdo e classificacdo; conclusao;
expressao e comunicagao; e avaliagao.

Assim, trés ultimas etapas dessa metodologia - A sistematiza¢do dos dados coletados na
pesquisa/trabalho de campo ou concluséo, a divulgacdo dos resultados e a Avaliagcéo - devem
ser garantidas, a fim de que possamos obter ganho de aprendizagem real e significativa.

Gattds e Furegatto (2007), nos ddo uma Excelente ideia a esse respeito, afirmando que
“A interdisciplinaridade também é pensada em termos de atitude. Revela-se como uma ideia,
uma pratica, um projeto que tem como base uma auténtica vontade de colaboragdo, de
cooperagdo, de didlogo, de abertura ao outro”.

Objetivo da aula e competéncia desenvolvida
Com a pratica, pretendemos proporcionar ao aluno oportunidades de desenvolver
competéncias para o atendimento ao paciente, o relacionamento com seus pares e uma visao
geral da saude publica, no que tange a frequéncia de doencas crbénicas, como hipertensao
arterial e diabetes.

Os objetivos especificos almejados com a atividade foram:

e Permitir ao aluno o manuseio correto de instrumentos de afericdo de medidas de HAS
e DM, bem como a interpretacao de seus resultados;

e Compreender a importancia do uso correto do medicamento no tratamento de doengas
cronicas;

e Perceber a interdisciplinaridade necessaria para atuar na area de saude;

e Mostrar seu trabalho para a populagao, divulgando seu curso e profissao.
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Metodologia ativa utilizada e sua justificativa

Neste relato de experiéncia escolhido, o estudo do meio foi a metodologia adotada na
pratica pedagdgica, realizada em 5 de maio de 2019, no Parque Municipal de Barueri, SP,
envolvendo os alunos dos 30s anos do curso técnico de farmacia, da Fundacdo Instituto de
Educacdo de Barueri - FIEB Engenho Novo.

A preparacdo do trabalho se deu no més de abril com autorizagdo da dire¢ao da UE, as
solicitagbes de permissGes do poder publico para uso do espac¢o e consentimento dos pais e
responsaveis pelos alunos, para atividade fora do ambiente escolar. Nesse periodo, também
foram realizadas capacitagdes com os alunos, para manuseio de instrumentos de afericao e
interpretacdo de dados, além de estudos mais aprofundados sobre a epidemiologia da HAS e
DM.

E nos dias que sucederam o trabalho de campo, ao longo do més de maio, foram
realizadas as discussdes sobre os dados colhidos e o trabalho final de publicacdo dos resultados,
com a confecgdo de uma pagina em rede social, para discussdao sobre as doencas estudadas e
orientacOes sobre sintomas, tratamentos, mudanca de estilo de vida, entre outros temas
relevantes.

Participaram da pratica pedagdgica 66 alunos, divididos em 4 turnos de trabalho, das
07h30 as 16h, sob supervisdao dos 6 professores farmacéuticos do curso, cujas disciplinas
estavam envolvidas, caracterizando a interdisciplinaridade da pratica.

A atividade de campo iniciou em abril de 2019, com a comunicagdo as turmas do projeto
Farmdcia e Salde no Parque, segunda edi¢do. Em seguida, foi estabelecido um cronograma de
treinamento e busca de patrocinio, pelos professores envolvidos. Também foi encaminhado o
projeto formal a direcdo da UE, para as devidas autorizagdes, solicitagcGes do espago publico e
apoio institucional da Fundagdo. Dado que o projeto logrou éxito em sua edi¢do do ano anterior,
esta fase inicial formal ndo encontrou obstaculos.

Ao longo do més de abril, durante as aulas dos componentes curriculares de
Farmacologia, Farmacia Hospitalar, = Farmacoterapia e Gestdo Administrativa-
Empreendedorismo-Marketing, foram realizados treinamentos de afericdo de pressao arterial e
glicemia capilar, conduzidas por mim e outros professores envolvidos, com os alunos que
participaram da atividade. A figura 1 mostra um desses treinamentos.

Os alunos foram apresentados aos resultados do ano anterior, como nimero de pessoas
atendidas, patrocinadores e suas respectivas importancias na drea de salde e impacto para o
curso e formacdo dos técnicos de farmacia. Esta fase representou um reforco na sensibilizacdo
das turmas, para seu envolvimento.
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Figura 1 —Treinamento de alunos

Legenda: Treinamento de alunos para medigdo de glicemia capilar

Fonte: Arquivo do Autor

Foi criado termo de autorizagdo para ciéncia e liberacdo dos alunos, por parte de seus
pais/responsaveis, posto que sdo menores de idade e atividade se deu fora das dependéncias
da escola, em dia ndo letivo. Todos os alunos retornaram os termos devidamente assinados
pelos responsaveis.

Como parte das atividades organizativas e de divulgacdo, os alunos desenvolveram
material de marketing, sendo o principal uma pagina em rede social, onde postaram textos
sobre hipertensao, diabetes, tratamentos e convidaram as pessoas para comparecer ao evento
no parque, além de panfletos. O link para a pagina é o que segue:
https://www.instagram.com/tecfar3a/

O primeiro ponto que exigiu intensa negociacao foi a divisdo de grupos, para o trabalho
de campo. Os alunos de cada turma ficaram encarregados de organizar sua divisdo em blocos
de 7 a 8 participantes, em 4 turnos. Neste momento, contar com o apoio de uma das professoras
envolvidas no projeto foi decisivo, devido a sua formagdao em pedagogia da cooperacdo. A lista
com os grupos/turno foi concluida e entregue na semana da atividade de campo.

No dia do evento, alunos se dividiram em pares, para realizar os atendimentos, para
circular nas dependéncias do parque distribuindo folhetos e convidar os frequentadores para as
tendas de atendimento, para distribuir brindes fornecidos pelos patrocinadores e prestar
orientacOes aos usuarios, sob a constante supervisdo dos professores. Percebemos aqui outro
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ponto critico: estar diante de um publico formado por pessoas reais, portadores ou ndo de
problemas de salude, mas avidos por informacdo, exige preparacdo psicoemocional, além da
técnica. A presenca do professor, como profissional de saide também, é imprescindivel. Em que
pese alguns alunos desempenhem com maior desenvoltura as atividades, ainda ha aqueles que
carecem de supervisdo direta e constante.

Foram atendidas aproximadamente 400 pessoas. Todas tiveram afericdo de pressao
arterial e da glicemia capilar, recebendo orienta¢des sobre cuidados com alimentacao,
realizagcdo de atividade fisica, a busca por acompanhamento médico e a importancia de usar
corretamente seus medicamentos. A atividade foi registrada e publicada nas redes sociais da
FIEB (figuras 2 e 3), dos alunos e dos professores. A falha aqui encontrada, apds a reflexdo sobre
o trabalho, foi o ndo registro dos dados de pacientes, de modo a quantificar resultados e
confrontd-los com a literatura oficial.

Figura 2 —Facebook da FIEB

e Fieb Barueri
\%

8 de maio - Q Comunidade Ver tudo
FARMACIA E SAUDE NO PARQUE s 23078 pessoas curtiram isso
Domingo, dia 05/05/19, aconteceu no Parque Municipal de Barueri mais fL Adeilson Gomes e outros 5 amigos curtiram
y uma edicdo do projeto Farmacia e Satde no Parque. No evento, os o
e visitantes tiveram acesso a servios gratuitos, como: afericao de pressao $GdT
arterial e glicemia (diabetes), além de informacdes e orientacdes sobre
Fieb Barueri salde e medicamentos. Todas as atividades foram realizadas por —
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#BarueriCidadelnteligente #Educacao #Ensino #ParqueMunicipalBarueri ™ Enviar mensagem
Sobre #Farmacia #Saude #SaldeNoParque
Fotos
Videos
+
Legenda: Publicacdo da atividade no Facebook da FIEB
Fonte: www.Facebook.com/fieb.barueri/photos/pcb.1987591471347311/1987586978014427
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Figura 3 — Destaque no Facebook da FIEB

Legenda: Alunos prestando atendimento a populagédo

Fonte: www.Facebook.com/fieb.barueri/photos/pcb.1987591471347311/1987586978014427

Avaliacao da aprendizagem
Os instrumentos de avaliagdo, previamente pactuados com as turmas, incluiram a
frequéncia as aulas de estudo dos temas e treinamento para a pratica de campo (20% da nota),
participagdo efetiva no evento (30%), registro em pdgina eletronica sobre o evento (20%) e
avaliacdo escrita sobre o tema tratamento de hipertensdao e diabetes, buscando avaliar o
entendimento dos alunos sobre as medidas para tratamento das doencas, desde os farmacos
até as mudancas de estilo de vida, através da analise de casos clinicos (30% de nota).

Descricdo da avaliacdo de aprendizagem dos alunos: Cada turma recebeu como tarefa
criar uma pagina eletronica (perfil) no Facebook, onde postaram fotos e comentarios sobre o
evento e seu tema. Os comentarios foram autorais ou compartilhamento de outras publicacdes,
abrangendo as impressdes gerais dos alunos, ou sobre assuntos relacionados a saulde,
prevencdo e controle de diabetes e hipertensdo. No caso de postagem de texto, noticias ou artes
de artigos, os alunos fizeram referenciando adequadamente, dando os créditos aos autores
(figura 4).
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Figura 4 — Facebook turma FAR3BM
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Legenda: Perfil da turma FAR3BM no Facebook

Fonte: https://www.Facebook.com/search/top/?q=farm%C3%A1cia%20no%20parque%20-%20far3b&epa=SEARCH_BOX

Foi dado prazo final para postagens, de modo que aqueles que ndo cumprissem, nao
teriam este percentual da nota atribuida. Para os alunos que alegaram ndo usar a rede social
Facebook, foi definido pela turma que haveria alguns responsaveis na sala, que fariam a
administracao do perfil, postando as contribui¢Ges dos colegas, com os respectivos nomes. Essa
parte da atividade mostrou contribuicGes significativas, mas o principal ganho é que uma aluna
manteve a pdgina ativa, com novas postagens até os dias atuais, mesmo ndo havendo mais
relagdo com nota para as disciplinas.

Como critério de atribuicdo de nota, foi avaliada a postagem, sua originalidade,
autoralidade, relevancia para a area e pertinéncia com o tema. Em muitos casos, foram feitos
comentdrios pelos professores em determinadas postagens, a fim de buscar que os alunos
dessem mais detalhes sobre o assunto.

Resultados
Na turma FAR3AM, de 34 alunos, 12 n3o fizeram contribui¢cdes a pagina, deixando de
receber essa parte da nota. Na turma FAR3BM, dos 32 alunos, 06 n3do fizeram contribui¢des na

pagina de sua turma. No total, 18 de 66 alunos (27,3%), ndo participaram dessa fase da
avaliagdo, ficando sem uma parte da nota.

A fase final da avaliacdo da atividade envolveu um questiondrio oral, tendo sido
formulado questdes sobre diabetes e hipertensao para os alunos, correlacionando a prevengao,
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tratamento e o papel do técnico de farmacia neste cenario. Nenhum aluno ficou com nota 0
(zero), uma vez que todos participaram ao menos de uma etapa da atividade (treinamento,
evento, Facebook e questionario oral). No entanto, houve aqueles que auferiram nota baixa, em
virtude de ndo participar do evento, nem postar nada no perfil da turma no Facebook. Em minha
avaliacdo, ha necessidade de sensibilizar e envolver mais os alunos na fase de publicagao.

Na etapa de treinamento, a adesao dos alunos foi de 100%. No evento, a participagao
foi menor que 90% (6 alunos ndo participaram). Na etapa de postagem, mais de 25% dos alunos
nao realizaram a tarefa. Na etapa de questionario, todos os alunos foram avaliados.

Os alunos chegaram a conclusdes sobre algumas condi¢Ges de saude da populagdo e
sobre suas responsabilidades, como futuros profissionais, em estimular a qualidade de vida das
pessoas. E uma forma de divulgar esse trabalho e orienta¢Ges foi através da publicacdo de
informacdes em péginas de redes sociais. A autoavaliacdo dos alunos foi positiva e consideramos
qgue o trabalho, em que pese apresente falhas na execug¢do, tem méritos no propdsito e nos
resultados.

Dificuldades encontradas

Considerando que quase 27% dos alunos ndo cumpriram todas as etapas pactuadas do
projeto, deixando de participar do evento ou de postar um conteldo relevante na pagina da
turma, na rede social, parte deles teve notas baixas ou medianas atribuidas nas disciplinas
participantes. Isso demonstra que o engajamento ainda nao foi efetivo para todos os alunos.

Um ponto de atencdo refere-se a ndo participagdo significativa na etapa de postagem
de conteudos na rede social. A principio, um contrassenso se considerarmos que se trata da
geracdo millennial, para quem o uso das tecnologias e midias digitais é intenso. Ndo foi possivel
avaliar a razdo disso nesta atividade, mas, como mencionado anteriormente, entendo que ha
necessidade de maior estimulo aos alunos.

Consideragoes Finais

Os objetivos foram atingidos de modo satisfatdrio, no que tange a aprendizagem do
aluno no manuseio correto de instrumentos de afericio de medidas de HAS e DM, e
compreensdo da importancia do uso correto do medicamento no tratamento de doencas
cronicas, além de desenvolver as habilidades de atender um paciente portador de uma doenca
cronica, que deveria estar em uso correto de medicamentos.

Podemos entender que a maior parte dos alunos tem conhecimentos bdsicos para
intervir de modo significativo e positivo junto aos pacientes hipertensos e diabéticos, que é o
que se espera do profissional da area. Penso que o processo podera ser melhor, quando
conseguir envolver a totalidade dos alunos em todas as etapas. Além disso, entendo que é
necessario melhorar os instrumentos de avaliacdo, buscando as melhores ferramentas que
possam aferir se as competéncias previstas foram realmente alcancadas pelas turmas.

Todos os alunos que participaram da atividade, quando indagados na semana seguinte,
referiram satisfacdo em praticar seus conhecimentos. Chegaram a manifestar vontade de
participar de atividade semelhante em um parque da cidade, dedicado a terceira idade, onde,
segundo eles “teria muito mais trabalho”.
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Aideia de interdisciplinaridade - que é um dos pilares da pratica - é enfatizada, desde o
momento em que varios professores mostram, em seus componentes curriculares, como o
projeto estd relacionado aos seus contelddos programadticos, até o momento em que o aluno
responde sobre a experiéncia, criando relatério da pratica. No entanto, avalio que ela deve
acontecer com mais énfase entre os professores, pois houve esfor¢co desproporcional dos pares
ao longo do processo preparatdrio.

Como pontos a serem melhorados, percebo que é necessario iniciar o projeto com maior
antecedéncia no ano letivo. A busca pelos patrocinadores deve iniciar muito antes, assim como
as autorizagGes legais. Os alunos devem ser envolvidos desde os primeiros dias de aula do ano.
A ideia de formar comissdes e delegar mais fun¢des para os alunos parece interessante e pode
Ihes acrescer em responsabilidade, agregando competéncias como capacidade de organizagao
e cooperagao.

Também ¢é necessdrio que os professores envolvidos se dividam e assumam suas
responsabilidades, cumprindo um cronograma previamente estabelecido, para evitar
sobrecarga nos momentos finais.

Entendo que a pratica se mostra eficiente para levar o aluno a vivenciar situacgoes reais,
semelhante a um estagio, porém em maior escala. Algo que a sala de aula ndo proporciona. A
pratica deveria ser realizada em outros momentos, com outros temas relacionados a formagao
do técnico de farmacia. Nosso aluno estd apto a identificar pacientes hipertensos e diabéticos
(ou potenciais doentes), a partir de exames simples, como a afericdo de pressdo arterial e
glicemia capilar, e prestar as orienta¢des devidas sobre mudancas no estilo de vida e a ades3do
ao tratamento farmacoldgico prescrito pelo médico.

Por fim, um importante aspecto do estudo do meio é a interdisciplinaridade. O aluno
pode perceber a integracdo dos saberes, desfragmentando as disciplinas e seus conteudos.
Porém, importante destacar que, para ocorrer a interdisciplinaridade na educagdo, deve haver
predisposicdo dos professores em romper os muros de suas disciplinas.
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