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Este trabalho apresenta um relato de experiéncia sobre a construgéio de uma rotina diddtico-pedagédgica no
ensino de lingua inglesa para turmas do Ensino Médio com itinerdrio formativo de Linguagens e suas Tecnologias
e para turmas dos MTECs — sigla que designa o Ensino Médio com ltinerdrio de Formagdo Técnica Profissional,
oferecido nas Etecs (Escolas Técnicas do Estado de Sdo Paulo), em que os estudantes cursam simultaneamente
o ensino médio e uma formagéo técnica integrada. A proposta se ancora em uma sequéncia de aulas com
estrutura previsivel e coerente, baseada em etapas fixas que organizam o conteddo de maneira didatica:
Contetdo, Obijetivos, Para comegar (warm up), O que é (foco no contetddo), Na prdtica, O que aprendemos
hoje (encerramento) e Referéncias. Essa organizagéio confere intencionalidade pedagdgica e continvidade ao
processo formativo, favorecendo a autonomia dos estudantes e a apropria¢do gradual e consistente dos
conteddos. Como fundamento metodolégico, a proposta incorpora estratégias inspiradas em Doug Lemov
(2023), autor de Aula Nota 10, cuja abordagem é centrada na construgdo de rotinas eficientes de sala de
aula e na gestdo ativa da aprendizagem. Dentre as técnicas aplicadas, destacam-se “Virem e conversem”
(Técnica 43), que estimula o pensamento estruturado em pares; “Puxe mais”, que promove o aprofundamento
das respostas dos alunos; “Toda turma escreve”, que articula oralidade e producdo escrita; e “Discuss@o
disciplinada”, que organiza o debate entre os estudantes com regras claras de escuta, respeito e
argumentagdo, promovendo a construgdo coletiva do conhecimento. Essas estratégias favorecem o
engajamento, a responsabilizacéio e o desenvolvimento de habilidades cognitivas em diferentes niveis. A
experiéncia relatada também se fundamenta na escuta das demandas dos alunos — evidenciada por meio
de alinhamentos pedagdgicos e feedbacks institucionais —, que frequentemente apontam a importéncia de
uma exposicdo clara dos conteddos e da previsibilidade das etapas de ensino-aprendizagem. Por fim,
destaca-se a relevancia de que o docente conhega e compreenda a légica avaliativa do Provdo Paulista, uma
vez que as Etecs também participam dessa avaliagdo externa. Isso permite ao professor alinhar suas préticas
ao percurso metodolégico da proposta e, ao mesmo tempo, relacionar as competéncias exigidas no exame &
organizac¢do curricular da disciplina, promovendo resultados mais sélidos, coerentes com os objetivos
institucionais. Assim, o trabalho refor¢a a importéncia de um ensino de inglés que seja sistematico, mediado por
estratégias eficazes e sensivel as necessidades reais dos estudantes, bem como alinhado aos objetivos da
proposta curricular.
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