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A lingua inglesa serve como uma ferramenta de inclusdo social, permitindo que os idosos se conectem com
outros individuos e a interacdo social é um dos principais fatores para a promog¢do de um envelhecimento
sauddvel ( Pinquart& Sorensen, 2000). A criagéo do Projeto Nova Era para a melhor idade ,desenvolvido pela
Fatec Rubens Lara, em Santos, é uma iniciativa de inclusdo digital e social voltada para pessoas com mais de
60 anos. Langado no segundo semestre de 2010, o projeto oferece cursos gratuitos nas dreas de informatica
e inglés. Sob a coordena¢do da professora Me Ndadia Soares, o projeto visa promover a autonomia digital e
o empoderamento da terceira idade, proporcionando aprendizado continuo e integragdo social. Tendo em
vista a minha participagéo no projeto ministrando aulas de inglés hd 5 anos, objetivo nesse trabalho , examinar
os principais beneficios do ensino de inglés para a melhor idade; discutir as metodologias mais eficazes para
esse publico; analisar os desafios enfrentados na implementacdo do curso de inglés para a melhor idade
dentro do Projeto. A metodologia se caracteriza como pesquisa qualitativa-exploratéria com orientagdo
analitico-descritiva, mediante entrevistas estruturadas com questdes em aberto, iniciadas apds aprovagédo e
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido de participagéio dos entrevistados(TCLE). Os sujeitos
s@o alunos inscritos no curso de inglés para a melhor idade. A interpretagéo do material coletado seguiu os
ensinamentos da andlise de contetdo. Os entrevistados consideraram na avaliagdo do curso, aspectos como:
adaptagdo ao conteldo ministrado, diddtica utilizada, acessibilidade aos materiais diddaticos , adaptagdo as
necessidades da terceira idade. beneficios e dificuldades entre outros. Observa-se que o aprendizado da
lingua inglesa amplia a oportunidade de interagdo dos idosos com pessoas de diferentes culturas e proporciona
a ocupacgdo de espagos, reafirmando sua presenga participativa dentro das comunidades em que estdo
inseridos, contribuindo mais ativamente na sociedade.
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