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Este trabalho pretende apresentar um recorte da pesquisa-acdo realizada no dmbito do Programa de
Mestrado Profissional em Letras (PROFLETRAS-USP) cujo foco é a investigagdo de como escolhas lexicais podem
colaborar na perpetuagéio de prdticas sociais excludentes, especialmente em ambientes educacionais. A
proposta surge da constatagdo de que certos vocdbulos, muitas vezes naturalizados no cotidiano, carregam
significados implicitos que colaboram para refor¢ar desigualdades e estigmas. A pesquisa, inserida no contexto
do ensino médio técnico, busca compreender como a linguagem atua na construgéio de discursos que favorecem
a exclusdo social, com o intuito de fomentar praticas pedagdgicas mais criticas e inclusivas. A fundamentagdo
tedrica estd ancorada nos estudos da Lexicologia (Biderman, 1978; Vilela, 1994; Gil, 2016; Henriques, 2018)
e nas reflexdes de Michel Foucault (1975, 2012) sobre os efeitos de poder nos discursos. Também é mobilizado
o conceito de “normose” (Leloup; Crema, 2003), que se refere & aceitagéio inconsciente de normas prejudiciais,
muitas vezes reproduzidas por meio da linguagem. O ponto de partida é o reconhecimento de que as palavras
carregam valores simbdlicos e ideolégicos, e que seu uso ndo é neutro. A metodologia adotada envolveu a
aplicagio de uma sequéncia de atividades com alunos das terceiras séries do MTEC e MTECPI da ETEC
Fernando Prestes (Sorocaba/SP). As atividades propuseram a andlise de textos legais, materiais midiaticos e
publicacdes de redes sociais, com o objetivo de identificar vocdbulos potencialmente excludentes e
compreender seus efeitos no cotidiano escolar e social. Além disso, os alunos foram estimulados a buscar
alternativas linguisticas mais inclusivas e refletir sobre o papel da linguagem na constru¢do de identidades e
relacdes de poder. Ao final do projeto os estudantes produziram cartazes expositivos comparando termos
excludentes a alternativas inclusivas, os quais foram afixados nos murais da escola, promovendo o didlogo com
a comunidade escolar.Os resultados parciais indicam que a abordagem possibilitou a ampliagdo da consciéncia
lexical e contribuiu para que os alunos percebessem o papel ativo da linguagem na produgdo de sentidos e
nas relagdes sociais. A experiéncia reforca a importdncia de tratar o léxico como ferramenta formativa no
ensino da Lingua Portuguesa, sobretudo no contexto da educacdo técnica.
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